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आ्र् ‍का‍पाऱन‍करने‍के‍मऱए‍जी-तोड़‍प्रयत्‍न‍करना‍ाािहए ‍
ऱेककन‍यि्‍वैस दा‍करने‍के‍बावजू्‍मन‍पर‍अंकुर्‍न‍रह‍स दके,  

तो‍ ममथ्‍यााारन‍ न‍ होकर‍ –‍ जो‍ कुछ‍ बन‍ स दके‍ उस दसे द‍ सं दतुष्‍ट‍‍
रहना‍ाािहए ‍ऐस दा‍व्‍यवहार‍करने‍वाऱे‍ऱोग‍बड़ ‍के‍आ्र‍के‍
पाि‍हैं  
 

- ‍स दम्‍पूण ‍गां ी‍वामयमय‍णखण्‍ड‍56),‍प0ृ‍167 
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वाप् कोस कत रैमाभाकसक ह ह ऩरिकरैमका ‘’वाप् कोस दऩ ण’’ का 97वाां अांक आऩके सम् भखु प रस्‍ ततु 
कयत ेहुए भझुे अत् मन् त रस्सन् नता का अनबुव हो यहा हा  काकभ क  भ  उत् साह व जाहकतकता 
फनाए यख पने भ  मह ऩरिकरैमका याजबाषा हहांदी के रस्तत एक भहत् वऩरण  बरकभका तनबा यही हा  
मह हष  का ववषम हा कक हभ अऩने तकनीकत दातमत् व  के सपर तनव हन के साथ-साथ 
याजबाषा हहांदी के रस्मोह के ऺेरैम भ  बी सपरता रस्ाप् त कय यहे ह।   
 
ककसी बी देश कत बाषा उस देश कत सां‍ क तत का आइना होती हा  हहांदी हभायी याजबाषा हा 
जजसका रस्मोह सयकायी काभकाज भ  तो होता ही हा, इसके साथ-साथ व् मवसाम जहत कत 
रस्हतत भ  बी इसकत फहुत फडी बरकभका हा  याजबाषा हहांदी के सपर कामा न् वमन के करए 
कामा रम का अऩना अधधक से अधधक काम  हभ  हहांदी भ  ही कयना चाहहए  मह बी ख पुशी 
कत फात हा कक वाप् कोस भ  अन् म रस्बाह  के साथ-साथ तकनीकत रस्बाह  भ  बी हहांदी भ  
काम  ककमे जा यहे ह।   
 
ककसी बी व् मजतत कत भलकरक सोच रय स जनात् भक अकबव् मजतत केवर अऩनी बाषा भ  ही 
सांबव हा  अऩनी बाषा के रस्तत रस्ेभ हभाये याष्‍ट र रेस्भ को बी भजरफती रस्दान कयता हा  
सयकायी काभकाज भ  आसान हहन् दी का रस्मोह कयने से हहन् दी बाषा कत ज‍थतत रय 
अधधक सदुृढ़ होही   इसके करए हभ  कहिन शब् द  कत जहह आभ फोर-चार के शब् द  का 
ही रस्मोह कयना चाहहएां ताकक हभ अऩने भन से भात बाषा हहन् दी के रस्तत अऩना 
उत् तयदातमत् व तनबा सके     

                 
(्ेवश्री मुखर्जी)  

अध् यक्ष  स द  ्रबब्‍   िद्ेकक 

 

 

 

अध् यक्ष  स द  ्रबबॊ  िद्ेकक क  कऱम स दे 
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वाप् कोस कत रैमाभाकसक ह ह ऩरिकरैमका ‘’वाप् कोस दऩ ण’’ का 97वाां अांक आऩके सम् भखु प रस्‍ ततु 
हा  बायत कत याजबाषा हहांदी हा रय याजबाषा के कतऩ भ  हहांदी का ववकास हभायी नाततक 
जजम् भदेायी हा  हहांदी उन सबी हणु  से अरांक त हा जजसके कायण आज बायत भ  ही नहीां 
फजकक सभरचे ववश् व भ  हहांदी का रस्मोह तजेी के साथ फढ़ यहा हा   
 
हहांदी फहुत ही सयर व उदाय बाषा हा  हहांदी को आसान फनाने के करए कई इरात रोतनक 
माांरिकरैमक सवुवधाएां व सॉफ्टवेमय उऩरब् ध ह। जजनकत भदद से हभ आसानी से हहांदी भ  काम  
कय सकत ेह।  तकनीकत ऺरेैम भ  बी योज नए-नए ऩरयवत न हो यहे ह।  नई-नई तकनीक  आ 
यही हा  हहांदी के रस्हाभी रस्मोह को फढ़ावा देत े हुए हभ  इन् हीां नवीन तकनीक  रय 
सकायात् भक दृजष्‍टटकोण  के साथ काम  कयत ेहुए अऩने व् मवसाम के ऺरेैम भ  बी आहे फढ़ना 
हा   
 
हभ  अऩने कामा रम का  काभकाज हहांदी भ  कयने भ  कहिनाई होती हा त म कक हभ अाें ेजी 
भ  काभ कयने के आहद हो चुके हा रय हहांदी भ  काभ कयत ेहुए अनेक शब् द  भ  उरझकय 
यह जात ेह।  इसकरए हभ कहिन शब् द  को य म -का त् म  करख पकय बी इस सभ‍ मा को दरय 
कय सकत ेह।   
 
भेया वाप् कोस के सबी काकभ क  से सरेस्भ अनयुोध हा कक वह वाप् कोस कत रैमाभाकसक ह ह 
ऩरिकरैमका ‘’वाप् कोस दऩ ण’’ हेत ु‍ वमां यधचत रखे प, कववताएां आहद हहांदी अनबुाह को कबजवात े
यह  ताकक ऩरिकरैमका का भदु्रण आऩ सबी के सहमोह से सचुाकत कतऩ से सभमानसुाय होता 
यहे   

   
(अदपुम ममश्रा) 

िद्ेकक (वा.व मा.स दॊ.वव.) एवॊ 
अध् यक्ष , ववभागीय रार्जभाषा काया ्‍ वयद स दममि    

स दॊबो द 
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‘’वाप् कोस दऩ ण’’  ह ह ऩरिकरैमका का 97वाां अांक आऩ सबी रस्फदु्ध ऩािक  के सभऺ रस्‍ ततु 
कयत ेहुए भझुे अऩाय ख पुशी हो यही हा  आज सांचाय भाध् मभ  से हहांदी बाषा फडी तजेी स े
सयरीकयण कत ओय फढ़ यही हा  हभ  हहांदी के सयर शब् द  के रस्मोह ऩय ववशषे ध् मान देने 
कत आवश् मकता हा  हभ  हहांदी को अऩने ृददम रय भन कत बाषा फनाना होहा तबी हहांदी 
का रस्साय हो सकेहा   
 
वाप् कोस द्वाया याजबाषा हहांदी के ऺेरैम भ  ककए हए ववकबन् न रस्मास  से वाप् कोस का एक 
ववशषे ‍ थान हा  भाननीम सांसदीम याजबाषा सकभतत द्वाया सभम-सभम ऩय तनयीऺण  के 
दलयान वाप् कोस भ  हो यही याजबाषा कत रस्हतत कत सयाहना कयना, वाप् कोस को याजबाषा 
कामा न् वमन के ऺरेैम भ  तथा ‘’वाप् कोस दऩ ण’’ ह ह ऩरिकरैमका को ववकबन् न भांच  से ऩयु‍ काय 
रस्ाप् त होना इसी का ऩरयणाभ हा     
 
‘’वाप् कोस दऩ ण’’ को अऩने ऩािक  के करए ऻानवध क व योचक फनाने के करए हभने हय 
सांबव रस्मास ककमा हा ताकक इस ऩरिकरैमका के भाध् मभ से अधधक से अधधक रोह हहांदी स े
जुड , मही हभाया भखु् म उद्देश् म हा  आहाभी अांक  के करए आऩके फहुभरक म ववचाय  रय 
सझुाव  कत हभ  रस्तीऺा यहेही   

 

                   
 

स दॊपा्क य 
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 हदनाांक 17.06.2020 को श्री अनऩुभ कभश्रा, तनदेशक (वा.व भा.सां.वव.) एवां अध् मऺ, ववयाकास 
कत अध् मऺता भ  जरभ पऩ ऩय वाप् कोस कत ववबाहीम याजबाषा कामा न् वमन सकभतत कत 
आनराइन फािक आमोजजत कत हई  

 
 हदनाांक 24.06.2020 को वाप् कोस भ  जरभ पऩ ऩय हहन् दी काम शारा का आनराइन आमोजन 

ककमा हमा  इस हहांदी काम शारा भ  जर शजतत भांरैमारम से श्री अशोक कलकशक, अवय सधचव 
(रस्शा.) ने योजभया  भ  आने वारी कहिनाइम  को दरय कयने के फाये भ  काकभ क  को फतामा 
तथा सेवातनव त् त श्रीभती वीना सत् मवादी, सहामक तनदेशक द्वाया याजबाषा तनमभ/अधधतनमभ  
कत जानकायी एवां याजबाषा कामा न् वमन के कतऩ भ  हहांदी कत सांवाधातनक ज‍थतत के फाये भ  
फतामा  काम शारा भ  12 काकभ क  ने बाह करमा  

(डी.के. सेिी) 
रस्फांधक (या.बा.का.) 

***** 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रार्जभाषा गि ववध याॊ 

 

रार्जभाषा ह ्‍ ्ी मक काम कर े स दमय ध् याद मक रखदे यो‍ य बा क 
  

1. सयर हहन् दी का रस्मोह कय   रच् छेदाय, साहहत् मक बाषा कत कामा रम भ  
कोई उऩमोधहता नहीां हा  पसी बाषा का रस्मोह कय , जजसे सबी आसानी से 
सभझ सक   

2. जहाां बी आऩको रहे कक हहन् दी शब् द को सभझने व ऩढ़ने वार  को 
कहिनाई हो सकती हा, वहाां भरर अाें जेी शब् द  को य म  का त् म  देवनाह यी 
करवऩ भ  अथवा अांेेजी भ  करख प द   

3. अन् म बाषाओां के रस्चकरत शब् द  का फेहहचक रस्मोह कय   
4. आधुतनक मांरैम , कर-ऩुजों मा तकनीकत ववषम  आहद के करए भरर अांेेजी के 

शब् द ही अऩना करए हए ह। इसकरए उन् ह  देवनाह यी करवऩ भ  करख प   जासे 
टाइऩयाइटय, कम् प् मरटय आहद  

5. रम् फे, उरझ े हुए वात म  के ‍ थान ऩय छोटे-छोटे रय  सयर वात म  को 
करख पने का अभ् मास कय   

6. अांेेजी भ  हटप् ऩणी, रस्ाकतऩ मा ऩरैम करख पकय कपय उसका हहन् दी भ  अनुवाद 
कयने के ‍ थान ऩय भरर कतऩ से हहन् दी भ  करख पने का अभ् मास कय   पसा 
कयने से ही बाषा सयर, ‍ वाबाववक रय फोधहम् म (काांजम्रस्ह।कसव) होही  
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सशु्री सी.एच.उदमश्री 
हादयाफाद कामा रम  

 
कारेश् वयभ, मह नाभ सनुत े ही हभ  तरेांहाना याय म, बरऩारऩक री जजर े भ  एकर भरतत  तर ऩय 
ज‍थत दो कशवकरांह, कारेश् वय भतु तशे् वय कतऩ भ  बहवान कशव जी का सरुस्कसद्ध भांहदय माद आता 
हा  मह दरसये काशी के नाभ से रस्कसद्ध ऩणु् म ‍ थर हा   
 

इसी भहत् वऩरण  ‍ थर भ  ही ‘’कारेश् वयभ करफ्ट कसांचाई ऩरयमोजना’’ जरन, 2016 भ  रस्ततष्‍टिात् भक 
कतऩ से तरेांहाना सयकाय के भखु् म भांरैमी श्री कक वकुन् टरा चांद्रशखे पय जी द्वाया रस्ायांब ककमा हमा 
था  इस ऩरयमोजना ने ववश् व भ  सफस ेफडी करफ्ट कसांचाई ऩरयमोजना का दजा  रस्ाप् त ककमा हा  
सरुस्कसद्ध ऩरयमोजना होने के कायण हय भाध् मभ भ  इसका वववयण उऩरब् ध हा  हभाये सांहिन इस 
रस्ततष्‍ट िात् भक ऩरयमोजना का रस्भखु प हह‍ सा होने के नात ेकुछ वववयण इस रस्काय रस्‍ ततु हा  
 
स दमस् या  र स दोव वववार  - 
 

हभ कई सार  से क वष रय ऩेम जर के करए ऩानी कत सभ‍ मा का साभना कय यहे ह।  बरजर 
कत अनऩुरब् धता से कई ककसान  ने आत् भहत् मा बी कत हा   सांमतु त आन् र रस्देश भ  वा.एस.आय. 
सयकाय ने इस सभ‍ मा के भाभरे भ  ‘’डॉ. फी.आय. अम् फेडकय रस्ाणहहत चेवेक रा सजुरा श्रवन् ती’’ 
नाभ से ऩरयमोजना रस्ायांब कत रय ‘होदावयी जर वववाद अकबकयण’ के अनसुाय ‘’होदावयी फकेसन 
से भरर कतऩ से 160 टी.एभ.सी. ऩानी उऩमोह कयने का रस्‍ ताव था  फाद भ  तजम्भहडहटीटी के ऩास 
फायाज तनभा ण का रस्‍ ताव ककमा हमा जजससे तरेांहाना याय म के 7 जजर  को ऩानी उऩरब् ध होहा  
रेककन भहायाष्‍ट र सयकाय कत नाभांजरयी से मह काम  कतक हमा  तरेांहाना सयकाय रय सी.डब् क मर.सी. 
के भखु् म अकबमांता ‍ वहीम श्री आय.ववध् मासाहय याव जी द्वाया इस भाभरे कत ऩनु: सभीऺा रय 
किोय रस्मत् न से भहायाष्‍ट र सयकाय के साथ फायाज तनभा ण के करए सभझलता ककमा हमा  रस्ाणहहता 
चेवेक रा ऩरयमोजना का सव्ऺण कपय से वाप् कोस ने हडजाइन ककमा   
 
काऱेश् वरम पिरयोर्जदा का स दॊ् क्ष प्   वववरण  
 

कारेश् वयभ करफ्ट कसांचाई ऩरयमोजना का 21 जरन, 2019 को तरेांहाना याय म के भाननीम 
भखु् मभांरैमी  श्री कक वकुन् टर चांद्रशखे पय याव जी द्वाया उदघाटन  ककमा हमा था   मह ऩरयमोजना 
80,000 कयोड कतऩमे कत हा  कारेश् वयभ ऩरयमोजना को 7 करांत स ्रय 28 ऩाकेजेस भ  ववबाजजत  

काऱेश् वरम मऱ्ट  मस दॊवा  पिरयोर्जदा – वाप् कोस द मऱममटे   
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ककमा हमा हा  ऩहरे कर ांक भ  होदावयी नदी से 195 टी.एभ.सी. आफांहटत जर रस्ाप् त कयने के करए 
भेहडहड्डा फयाज का तनभा ण ककमा हमा  240 टीएभसी (195 टीएभसी भेहडहड्डा से, 20 
टीएभसी मेक रभऩक री स,े 25 टीएभसी बरजर) ऩानी उत् ऩादन के रक्ष् म से मह ऩरयी ऩरयमोजना 
हडजाइन कत हई हा  ऩहरे चयण भ  भेहडहड्डा फयाज (16.17 टीएभसी सांचमन ऺभता) से रक्ष् भी  
ऩम् ऩ हाउस के 11 मांरैम  का ऩरयचारन कयके ऩरयी तयह से उऩमोह भ  रामा हमा  अफ इस ऩांऩ 
हाउस से 2 टीएभसी/रस्ततहदन करफ्ट कयके पयवयी तक 50 टीएभसी से य मादा ऩानी ऩांऩ ककमा हा   
इसका रक्ष् म 7 ऩम् ऩस ्हाउस  फढ़ाकय 3 टीएभसी/रस्ततहदन करफ्ट कयना हा  मह होदावयी जर 
(100 भीटय सभदु्र तर से ऊऩय) करफ्ट होकय अन् नायभ ्फयाज (11.9 टीएभसी सांचमन ऺभता) भ  
ऩम् ऩ हो यहा हा  सय‍ वती ऩम् ऩ हाऊस कत सहामता से मह ऩानी सुांहदक रा फयाज (5.11 टीएभसी 
सांचमन ऺभता) को ऩम् ऩ होता हा  ऩाव ती ऩांऩ हाऊस कत सहमता स ेश्रीऩादा मेक क भऩक री जराशम 
(20.175 टीएभसी सांचमन ऺभता) भ  ऩांऩ होता हा रय हामरैमी ऩम् ऩ कत सहामता से रहबह 50 
टीएभसी कभड-भनेय जराशम (25.875 टीएभसी सांचमन ऺभता) को ऩांऩ होता हा  कभड-भनेय 
जराशम तरेांहाना का ृददम कहा जाता हा  चावर कत पसर  का उत् ऩादन रय उऩज रयकॉड  ‍ तय 
ऩय फढ़ा हा  कभड-भनेय से 1 टीएभसी ऩानी अनांतधहयी जराशम (3.50 टीएभसी सांचमन ऺभता, 
397 सभदु्र तर से ऊऩय) भ  अन् नऩरणा  सज  ऩरर भ  साें हहत ककमा जाता हा  अन् नऩरणा  एकशमा भ  
सफसे फडा सज  ऩरर हा  अनांतधहयी जराशम से नजदीकत हाांव  भ  30,000 एकड आमकट के करए 
राबदामक हो यही हा  
 
24 अरस्ार, 2020 को श्री के.तायक याभायाव जी, आई.टी. भांरैमी रय श्री हयीश याव जी, ववत् त भांरैमी 
द्वाया यांहनामका साहय ऩरयमोजना (3 टीएभसी सांचमन ऺभता, 490 भीटय सभदु्र तर से ऊऩय) 
का रस्ायांब ककमा हमा हा  
 
भाांह रय आऩरतत   के फीच अत् मधधक असांतरुन के कायण श्री कोभयवेक री भक रन् ना साहय 
ऩरयमोजना के तनभा ण कत आवश् मकता हा जजससे रहबह 75% कत सभे आवश् मकता ऩरयी होही  
मह भात  जराशम हा रय रस्णारी भ  कभी होने कत ज‍थतत भ  का यीओवय ‍ टोयेज के कतऩ भ  काभ 
कयता हा कपय मह ऩानी कोन् डाऩोचम् भा जराशम (7 टीएभसी सांचमन ऺभता) को जाता हा, जो 
तरेांहाना याय म का उच् चतभ उत् थान हा (ऊां चाई 650 भीटय)  
 
अफ तक होदावयी जर भेहडहड्डा से यांहनामका साहय ऩरयमोजना तक रहबह 170 ककरोभीटय 
कत मारैमा कत हा  कारेश् वयभ ऩरयमोजना का भखु् म उद्देश् म 18,25,700 एकड आमकट भ  कस ांचाई 
कयना हा, एस.आय.एस.ऩी. कस ांहरय रय तनजाभ साहय ऩरयमोजनाओां के भाध् मभ से 18,82,970 
एकड भलजरदा आमकट को ज‍थय कयना हा  
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काऱेश् वरम मस दॊवा  पिरयोर्जदा ्वारा ऱाभ -  
 
- क वष के करए ऩमा प् त ऩानी नृदय  से कभर सकता हा  
- ककसान  के करए फोय होर कत ख पुदाई कयवाना कभ होहा  
- ककसान  कत आत् भहत् मा दय कभ हो जाएही  
- ककसान  को पसर  से अधधक राब होहा  
- मह ऩरयमोजना उद्मोह  रय हाइड्रो ऩावय उत् ऩादन के करए उऩमोही होही   
- इस ऩरयमोजना के ऩानी को कभशन बाहीयथ ऩरयमोजना से जोडने स ेहय घय भ  ऩेम जर कत 

आऩरतत   होही  
- भत् ‍ म ऩारन भ  व द्धध होही  
- कुछ ‍ थान ऩम टन ‍ थर के कतऩ भ  फदर सकत ेह।  
- इस रस्काय सयकाय के याज‍ व भ  व द्धध होही   
- इस ऩरयमोजना से बववष ् म भ  ऩरयी तयह से राब होहा  
 
वाप् कोस द क  म‍ु य भमममका  - 
 
ऩरयमोजना को किमाशीर फनाने, सही राब रस्ाप् त कयने रय तरेांहाना याय म को होदावयी फेकसन 
हह‍ स ेका रस्बावी ढ़ांह से उऩमोह कयने के करए, होदावयी नदी के ऩाय फयाज के करए वाप् कोस 
द्वाया एक वाकजकऩक ‍ थर कत जाांच कत हई थी जजसके करए एरयमर सव्ऺण रय नवीनतभ 
तकनीक मानी करडाय (LLDAR) सव्ऺण का उऩमोह ककमा हमा था  फयाज के करए सही ‍ थान 
रय ऩानी के जरेहण ऺेरैम कत उऩरब् धता रस्ाप् त कयने के करए करडाय सव्ऺण भहत् वऩरण  बरकभका 
तनबाता हा  ऩरण  सव्ऺण कत ‍ टीक जानकायी रस्ाप् त कयने के करए नदी रय वन  भ  स।कड  भीर 
ऩादर चरना ऩडा था  
 
वाप् कोस के सबी तकनीकत वववयण जासे बलहोकरक सव्ऺण, कभटीटी का सव्ऺण रय जाांच, बरजर 
अध् ममन, बरवाऻातनक जाांच, राहत अनभुान, जराशम  कत हडजाइतन ांह का अध् ममन, कस ांचाई 
मोजना रय भानधचरैम अध् ममन आहद  सबी अध् ममन कभ सभम भ   कयके डीऩीआय (वव‍ त त 
ऩरयमोजना रयऩोट ) तामाय  कयके  सयकाय  को रस्‍ ततु कत   इस रयऩोट  के अनसुाय फयाज के करए 
भखु् म उऩमतु त स ् थान कारशे् वयभ भेहडहड्डा हा   सरधचत ‍ थान से होदावयी  जर 284.3 टीएभसी  
 
(जायी ऩरयमोजनाओां से ऩने हांहा, वाधा  रय रस्ाणहहता ऩरयमोजनाओां द्वाया रस्‍ ताववत उऩमोह) 
तनवर उऩरब् धता हा, जजसभ  से 195 टीएभसी जर रस्ाप् त कय सकत ेह।   
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इस तयह तरेांहाना याय म के हय कोने तक होदावयी जर कत आऩरतत   होने भ  वाप् कोस ने भहत् वऩरण  
बरकभका तनबाई हा  कारेश् वयभ करफ्ट कसांचाई ऩरयमोजना जासे रस्ततजष्‍टिात् भक ऩरयमोजना से जुडना 
रय उसभ  हभाया एक भखु् म हह‍ सा फनना हभाये करए हलयव कत फात हा जो भात बर कभ के कक माण 
हहत भ  हा  
 

 
 

 
 

बरार्ज र्जाॊव कर  े ुए वाप् कोस द  कदीक  ट ीम  
 

******  
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साबाय : बाषा ‍ ऩांदन  
 

बोय के सभम सरम देवता ने अऩना रस्साय ऺरेैम वव‍ त त कयना आयांब कय हदमा था  सत् म कुभाय 
फारकनी भ  आांख प  भरांदे फािे थ,े तबी ककचन से उनकत धभ ऩत् नी सधुा चाम रेकय आई  ‘’रो, पसे 
का से फािे हो, अबी तो उिे हो, कपय आांख प रह हई त मा ? त मा फात हा, तफीमत िीक नहीां रह यही 
हा त मा  ?  सधुा ने भेज ऩय चाम कत रे यख पत ेहुए ऩरछा  सत् म कुभाय ने धीभे से आांख प  ख पोरकय 
देख पा रय ऩनु: आांख प  भरांद रीां  
 
सधुा कऩ भ  चाम उडरेत े हुए दफे ‍ वय भ  फोरने रही, ‘’भझुे भाररभ हा, दीऩर का वाऩस जाना 
आऩको ख पर यहा हा  भझुे बी अच् छा नहीां रह यहा हा, रेककन त मा कय   हय फाय पसा ही होता हा 
– फच् चे आत ेह।, कुछ हदन  कत यलनक होती हा रय वे चरे जात ेह। ‘’ 
  
भेयि मरतनवकस टी के रयटामड  रस्वत ता रय रखे पक सत् म कुभाय कत ववद्वत् ता उनके चेहये से साप 
झरकती थी  उनकत ऩ‍ु तक  से आने वारी यॉमक टी रयटामयभ ट के फाद ऩनऩने वारे आधथ क 
अबाव  को दरय प कने भ  सऺभ थी   उनके दो फेट  भ  छोटा सदुीऩ अऩनी सहऩाहिनी के साथ 
रेस्भ-वववाह कय भमु् फई भ  सेटर हो हमा था  वववाह के फाद वो उनसे य मादा भतरफ नहीां यख पता 
था  फडा फेटा दीऩक कम् प् मरटय इांजीतनमय था  उसने अऩने भाता-वऩता कत ऩसांद स े अयेन् जड 
भारयज कत थी  उसकत ऩत् नी भधु सुांदय, सशुीर रय हय काभ भ  तनऩणु, अऩने सास-ससयु कत 
राडरी फहर थी  दीऩक रय भधु कुछ वषों से रांदन भ  थे रय वहीां सेटर होने कत सोच यहे थे  
 
दीऩक का रांदन भ  कतक जाना सत् म कुभाय को अच् छा नहीां रहा, भहय सधुा ने उन् ह  सभझा हदमा 
था कक अऩनी भभता को फच् च  कत तयत कत के आड ेनहीां आना चाहहए रय वासे बी वो रांदन 
यहेहा तो बी त मा, आऩकत रयटामयभ।ट के फाद हभ ही उसके ऩास चरे जाएांहे  दीऩक रय भध ु
उनके ऩास सार भ  एक फाय 10-15 हदन  के करए अवश् म आत ेरय उनस ेरांदन चरने का 
अनयुोध  कयत े भधु जजतने हदन वहाां यहती, अऩने सास-ससयु कत ख परफ सेवा कयती  
 
आज सत् म कुभाय को रयटामय हुए ऩरये दो वष  हो चकेु थ,े भहय इन दो वषों भ  दीऩक ने उन् ह   
रांदन आने के करए बररे से बी नहीां कहा  सधुा उनसे फाय-फाय जजद ककमा कयती थी, ‘चरो हभ 
ही रांदन चर ’, रेककन वो फड ेही ‍ वाकबभानी व् मजतत थे, रिकफना फरुावे के कहीां जाना ‍ वमां का  
 

अरे !  िर्वार द ीॊ र्जादा क् या ?  
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अऩभान सभझत ेथे  उनकत फांद आांख प  के ऩीछे कर यात के उस दृश् म कत फायम् फाय  ऩनुयाव वह हो 
यही थी, जो उन् ह ने दबुा य मवश अनजाने भ  देख पा था  दीऩक रय भध ुअऩने कभये भ  वाऩसी के  
करए ऩाककां ह कय यहे थ,े दोन  भ  कुछ फहस तछडी हुई थी, ‘देख पो- तभु बररे से बी भम् भी रय 
ऩाऩा को रांदन आने के करए भत कहना, वो दोन  तो कफ से तमु् हायी ऩहर कत ताक भ  फािे ह।, 
भझुसे उनके नख पये नहीां उिाए जाएांहे, भझुे ही ऩता हा, भ। महाां का से 15-20 हदन तनकारती हरां  
साया हदन नलकयातनम  कत तयह वऩसत ेयहो, कपय बी इनके नख पये ढीरे नहीां होत े चाहो तो हय 
भ हीने कुछ ऩासे बेज हदमा कयो, हभ  कोई कभी नहीां आएही’’ भधु फाय-फाय हद न झटकत े हुए 
फडफडाए जा यही थी  
 
‘का सी फात  कय यही हो?  भझुे तमु् हायी उतनी ही धचन् ता हा जजतनी कत तमु् ह   तभु कपि भत कयो, 
भ। उनसे कबी नहीां कहरांहा  भझुे ऩता हा, ऩाऩा रिकफना कहे रांदन कबी नहीां आएांहे ‘ दीऩक भध ुको 
सभझा यहा था कक ‘भझुे तो ख पुद उनके साथ एडज‍ ट कयने भ  हदत कत होती हा  वे अबी बी भझु े
फच् चे ही सभझत ेह।  अऩने हहसाफ से ही चराना चाहत ेह।  सभझत ेही नहीां कक उनकत राइप 
अरह हा, हभायी राइप अरह  उनकत इसी आदत कत वजह से सदुीऩ ने बी उनसे कन् नी काट 
री’ दीऩक धायारस्वाह फोरता चरा जा यहा था  दोन  इस फात से फेख पफय थ ेकक दयवाज ेके ऩास 
ख पड ेसत् म फतु फने उनके इस वाता राऩ को सनु यहे थ े 
 
सत् म कुभाय सन् न थे उनका भज‍तष्‍ट क कुछ सोचने-सभझने के दामये से फाहय जा चुका था, अत: 
वो उन दोन  के साभने कोई रस्ततकिमा व् मत त नहीां कय ऩाए  उनको सी-ऑप कयने तक का 
सभम उन् ह ने का से काांटो ऩय चरकय हजुाया, मे फस उनका हदर ही जानता था  दीऩक रय भध ु
जजनकत वो कभसार हदमा कयत े थे, उन् ह  इतना फडा धोख पा दे यहे थे, जात ेहुए दोन  ने ककतने 
प् माय रय आदय के साथ उनके ऩाय छुए थे  मे प् माय मे अऩनाऩन सफ हदख पावा तछ: उनका भन 
ऩनु: घ णा रय ऺोब से बय उिा  वो मह बी तम नहीां कय ऩा यहे थे कक सधुा को इस फाये भ  
फताएां मा नहीां, मे सोचकय कक त मा वो मह सफ सह ऩाएही  सत् म फाय-फाय फीती यात के 
घटनािभ को माद कय दखु प के भहासाहय भ  होत ेरहाने रहे  
 
सभम अऩनी यफ्ताय से हजुयता जा यहा था, भहय सत् म कुभाय का जीवन जासे उसी भोड ऩय थभ 
हमा था  अऩनी आांतरयक वेदना को रस्त् मऺ कतऩ से फाहय रस्कट नहीां कय ऩाने के कायण वो बीतय 
ही बीतय घटुत ेजा यहे थे  उस घटना के फाद उनके ‍ वबाव भ  बी कापत नकायात् भक ऩरयवत न 
आ हमा  दखु प को बीतय-ही-बीतय घोट रेने के कायण वे धचडधचड ेहोत ेजा यहे थे  फच् च  से कभरी 
उऩेऺा से ‍ वमां को अवाांतछत भहसरस कयने रहे थे  धीये-धीये सधुा बी उनके दद  को भहसरस कयने 
रही  दोन  भन-ही-भन घटुत,े भहय एक-दरसये से कुछ नहीां कहत े रेककन अबी बी उनके हदर के  
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ककसी कोने भ  उम् भीद कत एक धुांधरी ककयण फाकत थी कक शामद कबी ककसी हदन फच् च  को 
उनकत जकतयत भहसरस हो रय वो उन् ह  जफयन अऩने साथ रे जाएां, मे उम् भीद ही उनके 
अांत: कयण कत वेदना को रय फढ़ा यही थी  
 
एक हदन सत् म कुभाय ककसी काभ से हरयद्वाय जा यहे थे  उन् ह  चरे हुए 3-4 घांटे हो चुके थ,े 
तबी काय से अचानक ख पय -ख पय  कत आवाज  आने रहीां  इससे ऩहरे कक वो कुछ सभझ ऩात,े काय 
थोडी ी़ दरय जाकय कतक हई रय दोफाया ‍ टाट  नहीां हुई  सरयज कसय ऩय चढ कय भुांह धचढ़ा यहा था  
ऩसीने से रथऩथ सत् म राचाय ख पड ेअऩनी काय ऩय झुांझरा यहे थे  ‘’थोडा ी़ ऩानी ऩी रीजजए ‘’ सधुा 
ऩानी देत ेहुए फोरी, ‘’काश कहीां छामा कभर जाए ‘’ सधुा साडी के ऩक रर से भुांह ऩ छत ेहुए इधय-
उधय नजय  दलडाने रही  
 
‘’भेया तो हदभाह ही काभ नहीां कय यहा हा, मे सफ हभाये ही साथ त मरां होता हा ?   त मा बहवान हभ  
रिकफना ऩयेशान ककए हभाया कोइ  काभ ऩरया न हीां कय स कता ख पुद को असहाम ऩाकय सत् म कुभाय ने 
बहवान को ही कोसना शकत कय हदमा ’’ 
 
‘‘देख पो वहाां दरय एक ऩेड हा, व हाां दो-तीन छप् ऩय बी रहे ह।, व हीां चरत ेह।  शामद कुछ भदद कभर 
जाए’’ सधुा ने दरय एक फड ेफयहद के ऩेड कत ओय इशाया कयत ेहुए कहा  दोन  फोझझर कदभ  स े
उस हदशा कत ओय फढ़ने रहे   
 
व हाां ए क छप् ऩय तरे चाम कत एक छोटी सी दकुान थी, जज सभ  दो-तीन टर टी-पर टी फ च ेऩडी थीां  
उन ऩय दो ेाभीण चाम ऩी य हे थे  व हीां ऩास भ  एक फहुढ़ मा कुछ हनुहनुाती हुई् उफरे आरर छीर 
य ही थी  द ुकान भ  एक तयप टर टे-पर टे तसरे भ  ऩानी बया था, उसके ऩास ही अनाज के दाने 
रिकफख पये ऩड ेथे  कुछ धच हड मा पुदककय तसरे भ  बया ऩानी ऩी यही थीां रय ऩेट ऩरजा कय यही थीां  
साथ रहे ऩेड से फाय-फाय धहरहरयमाां आतीां दाना उिाती रय सय  से ऩेड ऩय वाऩस चढ़ जातीां   
ऩेड कत शाख पाओां के हहरने से िांडी हवा का झ का आता जो बयी दोऩहयी भ  फडी याहत दे यहा था  
शाख पाओां के हहरने से ऩक्षऺ म  कत च हच हाट स,े धहरहरयम  कत बाह-दलड से उऩजे कभधश्रत सांहीत 
कत हरांज अत् मांत कण  वरस् म रह य ही थी  सधुा आांख पे भरांदे इस सांहीत का आनांद रेने रही  
  
‘‘त मा चाहहए फाफरजी चाम ऩीवो ?’’ 
 

फहुढ़ मा कत आवाज़ से सधुा कत तांद्रा टर टी  वो सत् म कुभाय कत ओय देख पत ेहुए फोरी, 
  
“आऩ चाम के साथ कुछ रोहे तमा ?”        
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“नहीांI सत्म कुभाय ने िोध बया टका-सा जवाफ हदमा ” 
 

“फाफरजी, आऩकत सकर फतावे हा कक आऩ बरख पे बी हो रय ऩयेशान बी, ख पारी ऩेट तो यहीबय 
ऩयेशानी बी ऩहाड जासी हदख पे हा  ऩेट भ  कुछ डार रो  शयीय बी चरेहा रय हदभाह बी, हा-हा-हा 
फहुढ़मा इतना कहकय ख पुरकय हांस ऩडी ” 
 

फहुढ़मा कत हांसी देख पकय सत्म कुभाय तभतभा हए  रो ऩड हई आह भ  आहुतत, सधुा भन भ  
सोचकय सहभ हई  वो भुांह से कुछ नहीां फोरे, रेककन फहुढ़मा कत तयफ़ घरयकय देख पने रहे   
 

फहुढ़मा चाम फनात-ेफनात ेफततमाने रही,  
 

“फीफीजी, इस सनुसान जहह भ  का से थभे, तमा हुआ ?” 
 

“दयअसर हभ महाां से हजु़य यहे थे कक हभायी हाडी ख़याफ हो हई  ऩता नहीां महााँ आसऩास कोई 
भाकेतनक बी कभरेहा मा नहीां  सधुा ने राचायी रस्कट कयत ेहुए ऩरछा ” 
 
“भ। ककसी के हाथ  भाकेतनक फरुवा ररांही  आऩ ऩयेशान न होवो ” फहुढ़मा उन्ह  चाम रय बजजमा 
ऩकडात ेहुए फोरी  
 

“अये ओ याभसयन, इधय आइमो” फहुढ़मा दरय ख पेत भ  काभ कय यहे व्मजतत कत ओय धचकराई  
“बाई, इन बरे भानस कत हाडी ख़याफ हो हमी हा, जया टीटर  भाकेतनक को तो फरुा रा हाडी फना 
देवेहा  इस वीयाने भ  कहााँ जाव हे फचेाये ” फहुढ़मा के ‍वय भ  पसा ववनमऩरण  तनवेदन था, जासे 
उसका अऩना काभ ही पां सा हो  
 

“फाफरजी धचांता भत कयो, टीटर  पसा फच्चा हा जो ककसी बी रिकफहडी हाडी को चरता कय देवे हा ” 
इतना कह फहुढ़मा धचहडम  के ऩास फाि यवाय-फाजये के दाने रिकफख पेयने रही  “अये कभटीिर , आज 
कभटीिी कहााँ हा ?” वो एक धचहडमा से फततमाने रही ” 
 

सत्म को उसका व्मवहाय कुछ सोचने ऩय भजफरय कय यहा था  पसी फहुढ़मा जजसकत शायीरयक रय 
बलततक अव‍था अत्मांत जज य हा, उसका व्मवहाय, उसकत फोरचार इतनी सहज, इतनी उन्भतुत हा 
जासे कोई दखु प का फादर उसके ऊऩय से न हजुया हो, ककतनी शाांतत हा उसके चेहये ऩय   
  

“भाई, तमु्हाया घय कहााँ हा ? महााँ तो आसऩास कोई फ‍ती नज़य नहीां आती, तमा कहीां दरय यहती 
हो ?” सत्म कुभाय ने ववनम्रताऩरव क रस्श्न ककमा  
 
“फाफरजी, भेया तमा िलय-हिकाना, कोई ह ह‍ती तो हा ना भेयी, जो कहीां घय फनाऊां  ?” सो महीां इस 
छप्ऩय तरे भलज से यहराँ हर ाँ  बहवान कत फडी ककयऩा हा ” सत्म कुभाय का ध्मान फहुढ़मा के भुांह से  
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तनकरे “भलज”, शब्द ऩय अटका  बरा कहीां इस शभशान जासे वीयाने भ  अकेरे यहकय बी भलज 
कत जा सकती हा  वो फहुढ़मा द्वाया कहे हए कथन का ववश्रेषण कयने रहे, उन्ह  इस फहुढ़मा का 
पतकड भ‍ताना व्मजततत्व अत्मांत योचक रह यहा था    
 

“महााँ तनज न ‍थान ऩय अकेरे का स ेयह रेती हो भाई, कोई ऩयेशानी नहीां होती तमा ?” सत्म कुभाय 
ने उत्सकुता से ऩरछा   
 

“ऩयेसानी” फहुढ़मा ऺणबय के करए िहयी, “ऩयेसानी काहे कत फाफरजी, भज ेसे यहराँ हर ाँ, ख पाऊां  हराँ, वऩमरां 
हर ाँ रय तान के सोऊाँ  हराँ, देख पो फाफरजी भानस जन पसा रस्ानी हा, जो जफ तक जजए हा, ऩयेसानी-
ऩयेसानी धचकराता कपये हा, बहवान उसे ककतना ही दे देवे, उसका ऩेट नहीां बये हा  भ। ऩरछर ां  हर ाँ, 
आझख पय ख पुस यहने को चाहवे ही तमा, जया इन धचहडम  को देख पो, इन रिकफचारयम  के ऩास तमा हा  
ऩय मे का से ख पुस होकय हीत हावे ह। ”  
 

सत् म कुभाय को फहुढ़ मा कत सफ फात  ऊऩयी कहावत  रह यहीां थीां   
 

‘‘ऩय बाइ  अकेराऩन तो रहता होहा ना? सत् म कुभाय कत आांख प  भ  दद  झरक उिा ’’ 
 
‘‘अकेराऩन काहे का फाफर जी हदन भ  तो आऩ जासे बरे भानस आवे ह।  चाम ऩीने वा‍ ते हाांव 
वारे बी आत-ेजात ेयहवे ह। रय मे भेयी धचडकर रिकफहटमा तो साया हदन महीां डयेा डारे यख पे ह। ’’ 
फहुढ़ मा ऩास पुदक यही धचहड म  ऩय ‍ नेहभमी दृजष्‍टट डारत ेहुए फोरी   
 
त मा इतना कापत हा अकेरऩेन के एहसास ऩय ववजम रस्ाप् त कयने के करए सत् म कुभाय के भन भ  
ववचाय  का भांथन चर यहा था  उनके ऩास तो सफ कुछ हा – घय फाय, दो‍ त  का अच् छा दामया, 
उ नके सखु प-दखु प कत साथी सधुा, कपय त म  उन्ह  भारैम फच् च  कत उऩेऺ ा से अकेरेऩन का एहसास 
साांऩ कत तयह डसता हा? 
 

‘‘अकेराऩन, ऩयेसानी मे सफ पारतर कत फात  ह। फाफरजी  जजस भानस को योने कत आदत ऩड जावे 
हा ना, वो कोई न कोई फहाना ढ़रांढ़ ही रेता हा योने का ’’ फहु ी़ढमा कत फात  सनु सत् म कुभाय अवाक 
यह हए  उन् ह  रहा जासे फहु ी़ढमा ने सीधे- सीधे उन् हीां ऩय ऩत् थय दे भाया हो   
 

त मा सचभचु हय वत त योना, कक‍ भत को रय दरसय  को दोष देना उनकत आदत फन हमी हा? 
त म  उनका भन इतना व् माकुर य हता हा? सत् म कुभाय के भन भ  उद्वेह  का एक रय बांवय चर 
ऩडा   
 
‘’भाई तमु् हाया घय-फाय कहाां हा, कोई तो होहा सहा सांफांधी?’’* सत् म कुभाय ने अऩनी ऩरछताछ का 
िभ जायी यख पा   
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फहुढ़मा हव  से हद न अकडात ेहुए फोरी, 
  
‘‘हा तम  नहीां फाफरजी, ऩरया हया बया कुनफा हा भेया  बहवान सफको फयकत दे  फाफरजी, भेये आदभी 
को तो भये ज़भाणा फीत हमा  तीन फेटे रय दो फेहटमााँ हा भेयी  नाती-ऩोतोवारी हराँ, सफ सहय भ  
फसे ह। रय अऩनी-अऩनी ह ह‍ती भ  भलज कये ह।  फहुढ़मा कुछ देय के करए रुक कय कपय फोरी, 
“भेया एक फच्चा फ़लज भ  था, वऩछरे सार कसभीय भ  देश के नाभ सहीद हो हमा  बहवान 
उसकत आत्भा को साांतत देव े” 
 
फहुढ़मा कत फात सनु दोन  हतरस्ब यह हए रय एक-दरसये का भुांह ताकने रहे इतनी फडी फात 
ककतनी सहजता से कह हमी थी वो उसके चाम फनाने के िभ भ  कहीां बी व्मवधान नहीां ऩडा 
था  वो ऩरयी तयह से साभान्म थी  न चेहये ऩय कशकन  न आाँख प  भ  नभी, तमा इसे फच्च  का 
भोह नहीां होता? सत्म कुभाय भन-ही-भन सोचने रहे, 
 
“तभु अऩने फेट  के ऩास तम  नहीां यहती हो?” उन्ह ने एक फड ेरस्श्न धचन्ह के साथ फहुढ़मा से 
ऩरछा   
 

“नहीां फाफरजी अफ कलन उस भोह-भामा के जांजार भ  उरझे सफ अऩने-अऩने ढांह से अऩनी ह ह‍ती 
चरावे ह।  अऩनी-अऩनी सीभाओां भ  फांधे ह। भ। साथ यहने रहरांही, तो अफ फढु़ाऩे भ  भझुसे तो न 
फदरा जावेहा, सो उन्ह  ही अऩने हहसाफ स ेचराने कत कोकसस ककतां ही  ख पदु बी ऩयेसान यहरांही 
रय उन्ह  बी ऩयेसान ककतां ही  भ। तो महीां अऩनी धचद्कर रिकफहटम  के साथ बरी ” फहुढ़मा दोन  
हाथ ऊऩय उिात ेहुए फोरी  ‘’अये भेयी रिकफटीटर  आ हई, आज तयेे फच्चे सांह नहीां आए? कहीां तयेा 
साथ छोड पुय  तो नहीां हो हमे?” फहुढ़मा एक धचहडमा के ओय रऩकत   
 
“फाफरजी, भेयी रिकफटीटर  को इसके फच्चे इससे उडना सीख प पुय  हो हए, तो तमा मे ऩयेसान हो यही हा? 
योज़ कत तयह अऩना दाना ऩानी रेने आई हा रय चहके बी हा  मे तो रस्क तत का तनमभ हा 
फाफरजी, पसा ही होवे हा  इस फाये भ  सोच के तमा ऩयेसान होना ”  
 
फहुढ़मा ने सीधे सत्म रय सधुा कत दखु पती यह ऩय हाथ यख प हदमा  मही तो था उनके भहादखु प का 
भरर, उनके फच् चे उडना सीख प पुय  हो हए थे   
 
“फाफरजी सांसाय भ  हय जन अकेरा आवे हा रय महाां से अकेरा ही जावे हा  बहवान हभाये जरयमे 
से दतुनमा भ  अऩना अांस (अांश) बेज ेह।, भहय हभ ह। कक उसे अऩनी जामदाद सभझ दाफ रेने कत 
कोकसस कये ह।  सो सायी ऊभय उसके ऩीछे योत-ेयोत ेकाट देवे ह।  जो जहाां हा, जासे जीव ेहा जीने 
दो रय ख पदु बी भ‍ती से जीवो  ज़ोय-जफयद‍ती का फांधन तो फाफरजी का सा बी हो, दखु पे ही हा   
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प्माय से कोई साथ यहे तो िीक, नहीां तो तर अऩने य‍त ेभ। अऩने य‍त”े फहुढ़मा एक दाश तनक कत 
तयह फेकपित-से फोरी चरी जा यही थी  रय वो दोन  भरक दश क फने सफ कुछ चुऩचाऩ सनु यहे 
थे  उसकत फात  सत्म कुभाय के अांतभ न ऩय हहयी चोट कय यही थीां   
 

मे अनऩढ़ भरयमर-सी फहुढ़मा पसी फडी-फडी फात  कय यही हा  इस ढाांचा शयीय भ  इतना रस्फर 
भज‍तष्‍टक  तमा सचभचु इस फहुढ़मा को भानकसक कष्‍टट नहीां हा? फहुढ़मा के कडवे, रेककन सच्च े
वचन सत्म कुभाय के भन ऩय बीतय तक असय डार यहे थे  
 
“रो याभसयन आ हमा ” फहुढ़मा कत उत्साहऩरण  आवाज़ से दोन  कत ध्मानभयनता टर टी   
 
आज सत्म कुभाय को फहुढ़मा के व्मजततत्व के साभने ‍वमां का व्मजततत्व फलना रस्तीत हो यहा था  
आज भहाऻानी सत्म कुभाय को एक अनऩढ़, अदना-सी फहुढ़मा से तत्व ऻान कभरा था  आज 
फहुढ़मा का व्मवहाय ही उन्ह  काफ़त सीख प दे हमा था  सत्म कुभाय भहसरस कय यहे थे जासे उनके 
चाय  ओय करऩटे अनधहनत जारे एक-एक कयके हटत ेजा यहे ह   अफ वो अऩने अांतभ न कत 
योशनी भ  सफ कुछ ‍ऩष्‍टट देख प ऩा यहे थे  जो ऩास नहीां ह।, उसके ऩीछे योत-ेककऩत ेरय जो ह।, 
उसका आनांद न रेने कत बरर उन्ह  सभझ आ हई थी  
  
फाफरजी काय िीक हो हई हा ” भाकेतनक कत आवाज़ से सत्म कुभाय ववचाय  के आकाश से ऩनु: 
धयती ऩय आए   
 
“आऩका फहुत-फहुत धन्मवाद ” सत्म कुभाय ने भ‍ुकयाहट के साथ भाकेतनक का धन्मवाद ककमा  
उनके चेहये से दुुःख प रय ऩयेशानी के बाव हामफ हो चकेु थे  दोन  काय भ  फाि हए  सत्म ने वहीां 
से फहुढ़मा ऩय आबाय बयी दृजष्‍टट डारी रय काय वाऩस घभुा री  
  
“अये, मह तमा, हरयद्वाय नहीां जाना तमा?”  सधुा ने घफयाकय ऩरछा - “नहीां ”, सत्म कुभाय ने फड े
जोश के साथ उहय हदमा  “हभ हरयद्वाय नहीां जा यहे ह। ” थोडा रुककय ऩनु: फोरे, “हभ भसरयी जा 
यहे ह। घरभने-कपयन े काभ तो चरत ेही यहत ेह।  कुछ सभम अऩने करए बी तनकारा जाए ”    

 
सत्म कुभाय कुछ हनुहनुात ेहुए ड्राइव कय यहे थ ेरय सधुा उन्ह  ववज‍भत नेरैम  से घरये जा यही 
थी  
  
अफ आऩ भाने मा न भान    मही जीवन का हह‍सा हा इसकरए ककसी स ेउम्भीद न कय   अऩनी 
दतुनमा भ  जजम  रय भ‍त यह   इसे फहुत ही धीये से सभझ कय ऩढ़ , आऩके जीवन कत हदशा रय 
सोच ही फदर जाएही  

******  
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डॉ. उदम योभन 
ऩरयमोजना रस्फांधक,  

ऺेरैमीम कामा रम, बोऩार 
हयी बयी फसुांधया ऩे ककसने आ के ववष बया 

उस ध ष्‍टट दात्म को तुभ ररकाय दो 
अवकतद्ध नीय का फहाव, नब से का सा यतत ‍रैमाव 

दुांदकुब से मुद्ध कत ऩुकाय दो 
‘’हयी बयी धया’’ 

हवा भ  त मरां नभी नहीां, त मरां साांस हा थभी थभी, 
मे रस्ाण वामु हो यही तनश्वास त मरां 

त मरां उडत ेऩांख प धहय हमे, हलचय जभीां ऩे त मरां ऩड े
जराधधां तर ऩे जीव मरां तनिार त मरां  

‘’हयी बयी धया’’ 
हा आज हभाये वश भ  कर को, त मरां यह  वववश भ , 

इस फात को सभ‍त ववश्व जान रे 
जो आज तनद्रा ना जहे, जो साथ भ  नहीां रहे 

ववनाश ऩीहढ़म  का होहा भान र   
‘’हयी बयी धया’’ 

वो सह‍रैम हा तो तमा, अ‍त व्म‍त हा तो तमा 
हदा उिा के जाांघ ऩय रस्हाय दो 

तछन्न-कबन्न हय हदशा भ , मुजतत शजतत चतेना से 
दषु्‍टट दानव  के ऩह उख पाड दो  

‘’हयी बयी धया’’ 
तीय त मरां चराम  हभ, क ऩाण त मरां उिामे हभ 

जफ अांहुकरम  भ  शजतत ववद्मभान हा 
कय  रस्मास साथ भ , सांककऩ करमे हाथ भ  
चरो धया को कपय से वो सम्भान द  

‘’हयी बयी धया’’ 
हयी बयी वसुांधया ऩे ककसने आ के ववष बया 

उस ध ष्‍टट दात्म को तुभ ररकाय दो 
अवकतद्ध नीय का फहाव, नब से का सा यतत ‍रैमाव 

दुांदकुब से मुद्ध कत ऩुकाय दो 
‘’हयी बयी धया’’  

               ******* 

 ’’ री भरी  रा’’ 
प्ऱास्स्ट क मुक्  भार   े ु स दमवप   
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सुधाांशु चाभोरी, अकबमांता तथा  

कतभा कसद्दीकत, का ड ऑऩयेटय 

वाप्कोस करकभटेड, बोऩार 
 
बायत जासे क वष रस्धान याष्‍टर के करए जो अन्न उत्ऩादन भ  आत्भतनब य हा उसके करए फाांध 
तनभा ण एक भहत्वऩरण  कदभ यहा हा  फाांध तनभा ण से न केवर अततवषा  ऩय ऩानी का सांयऺण 
अवऩत,ु जर आऩरतत   कस ांचाई एवां जर ववद्मतु ऊजा  का उत्ऩादन एक भखु्म काम  हा, अतुः मह 
कहना अततश्मोजतत नही होहा कक “बाॊ  आ िुदक भार  के  ीर्   ै”   
 
ककन्त ु मह सफ इतना सहज ् नहीां हा, तम कक बायत कत बलहोकरक दृजष्‍टट से फाांध तनभा ण एक 
कहिन काम  यहा हा  बायत भ  फड ेफाांध उन फाांध  को कहत ेहा जो कक 15 भीटय से अधधक ऊां चाई 
वारे होत ेहा  इसके अततरयतत इस शे्रणी भ  10 भीटय रय 15 भीटय के फीच कत ऊां चाई फाांध ही 
आत ेह।  चरांकक फाांध के जराशम भ  फडी भारैमा भ  ऩानी एकरिकरैमत यहता हा, इसकरए फाांध के टरटने ऩय 
जानभार का बायी नकुसान हो सकता हा  मही वजह हा कक फाांध कत सयुऺा कत तनहयानी कयना 
अतनवाम  होता हा जजसके पर‍वकतऩ फाांध सयुऺा रिकफर 2019 रोकसबा भ  रस्‍ततु ककमा हमा था  
 

स दम् पदा बाॊ   

 
फाांध  कत सयुऺा को ध्मान भ  यख पत े हुए याष्‍टरीम एवां यायम ‍तय भ  फाांध सयुऺा कभेटी एवां 
अथॉरयटी हहित कत हई हा,  जजनका  काम  सांफांधधत  नीततम   को राहर  कयना, तकनीकत सहामता  

 बाॊ  स दरुक्ष ा - एक अमभदव ्रबयास द ! 
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रस्दान कयना एवां केन्द्र रय यायम  के फीच ककसी बी वववाद को सरुझाना शाकभर हा   इसी िभ 
भ  फाांध कत सयुऺा को रेकय, रस्ाक ततक अथवा क रिकरैमभ आऩदाओां से होने वारे नकुसान से तनऩटने 
के करए केन्द्रीम जर आमोह ने फाांध  के करए आपा काऱीद काय  योर्जदा (EAP) फनाने का 
रस्ावधान ककमा हा  
 
के्‍रीय र्जऱ आयोग/बाॊ  पदुवा स द  र स द ुार पिरयोर्जदा (DRIP) द्वाया सबी यायम  को अऩने 
फाांध  के करए आऩातकारीन काम  मोजना फनाना अतनवाम  ककमा हमा हा  इन्ही तनद्श  के 
ऩरयऩारन भ  भध्मरस्देश यायम ने बी अऩने सबी फाांध  के करए आऩातकारीन काम  मोजना फनाना 
अतनवाम  कय हदमा हा  भझुे इस रेख प के द्वाया मह सरधचत कयत े हुए फहुत हष  हो यहा हा कक 
भध्मरस्देश सयकाय ने इस भहत्वऩरण  मोजना को साकाय कयने के करए वाप्कोस द मऱममटे  , भोपाऱ 
को अधधक त ककमा हा  इस काम  के अन्तह त वाप्कोस करकभटेड, बोऩार को भध्मरस्देश यायम के 
11 अतत भहत्वऩरण  फाांध  के करए आऩातकारीन काम  मोजना तामाय कयनी हा  इस दातमत्व को 
तनबाने के करए वाप्कोस करकभटेड, बोऩार काम यत ्हा एवां सम्ऩना फाांध, जो भध्मरस्देश के फातरर 
जजरे भ  ज‍थत हा, आऩातकारीन काम  मोजना, रस्ाकतऩ का काम  ऩरण  हो हमा हा  शषे फाांध  :- 
 
 
 भकयोदा फाांध (हनुा) 
 जजयबय फाांध (ख पयहोन) 
 कोराय फाांध (कसहोय) 
 तवा फाांध (होशाांहाफाद) 
 चांद्रकेशवय फाांध (देवास) 
 सांजम सयवय फाांध (कसवानी) 
 सयाथी फाांध (फाराघाट) 
 ख पयादी फाांध (फाराघाट)  
 कनकयख पेडा फाांध (कसहोय) 
 ढोरावद फाांध (यतराभ)  
 
आऩातकारीन काम  मोजना का काम  रस्हतत ऩय हा  इस आऩातकारीन काम  मोजना भ  फाांध के 
जर ेहण ऺरेैम (Catchment) भ , अततवषा  से उत्ऩन्न होने वारी, आऩातकारीन ऩरयज‍थततम  भ , 
फाांध के तनचरे हह‍से (डाउन ‍रीभ) के हाांव /शहय  को सयुक्षऺत यख पने के करए, काम  मोजना का 
रस्ावधान ककमा हमा हा  फाांध के जर ‍तय को सम्ऩरण  वषा  अवधध भ , चाय ‍तय ऩय साें हहत 
ककमा जाता हा  इन चाय ‍तय  को कतर रेवर कहत ेहा  मे तायीख प  तनम्नानसुाय होती हा - एक 
र्जुऱा , एक अगस् , एक मस द ॊबर एवॊ एक अक्ट मबर   
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बाॊ  को स दरु्क्ष   रखदे के मऱए, ्ो स् रों पर काय  ककया र्जा ा  ै - 
 
एक स दामा्‍य दृस्टट कोण - जराशम ऩरयचारन कत ऩद्धतत भ , सधुाय एक उऩचाय भ , जरेहण ऺरेैम 
रीटभ ट भ , जासे जराशम कत ऩरयधध भ , ऩेड ऩलध  को योऩण कयना, जजससे फाांध भ  हाद (Si t) का 
आना कभ होता हा, एवां वषा  का ऩानी, शीघ्र ही जराशम भ  साें हहत नही होता हा   
 
्मस दरा ववकषे दृस्टट कोण - जजसभ , फाांध के तनचर ेहह‍से भ , नदी के हहयीकयण एवां फाांध सयुऺा फांध 
फनाना शाकभर हा  
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वाप्कोस करकभटेड द्वाया इस काम  मोजना के अांतह त भखु्मतुः तीन रस्काय कत ऩरयज‍थततम  को 
आधाय ‍वकतऩ करमा हमा हा - 
 
 ओवयटॉवऩ ांह पेकरमय 
 राज  कां रोरभ ट एरयमा 
 आांतरयक पेकरमय 

 
उऩमु तत सबी ऩरयज‍थततम  भ  ऩानी कत हहयाई, ऩानी कत हतत एवां फाढ़ आने का सभम को HEC-

RAS Software के भाध्मभ से सांऩरण  जरेहण ऺेी़रैम भ , नतश  द्वाया दशा मा हमा हा  इस 
साफ्टवेमय द्वाया रयवय पनाकरकसस कस‍टभ (RAS) तामाय ककमा जाता हा जजसकत सहामता से फाढ़ 
के रस्साय कत सांबावना का आकरन कय रस्बाववत हाांव  अथवा ऺरेैम  को सभम ऩय सयुक्षऺत ‍थान  
ऩय रे जामा जा सकता हा  फाांध के तनचर ेहह‍स ेभ  ज‍थत ऺेरैम को तनकारने (धचजन्हत कयने) के 
करए जाऩान पअयो ‍ऩेस एतसऩोरेशन पजेन्सी, हडजीटर सयपेस, भॉडर (JAXA) का उऩमोह फाांध 
कत आऩातकारीन काम  मोजना फनाने भ  ककमा हमा हा  
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वाप्कोस द्वाया, भध्मरस्देश भ  ववहत कई वषों भ  रस्शांसनीम काम  ककमा हमा हा जजसका रस्देश एवां 
याष्‍टरीम ‍तय ऩय सम्भान हुआ ह।  इसी आत्भववश्वास रय देश के रस्तत अऩनी तनष्‍टिा का ऩरयचम 
देत ेहुमे, हभ इस आऩातकारीन काम  मोजना को सपर फनाएह , जजससे न केवर जजरा रस्शासन 
एवां फाांध से जुड ेअधधकारयम  को आऩदा से तनऩटने के करए सहामता कभरेही अवऩत ुजन ककमाण 
भ  वाप्कोस द क  स द भाधग ा का ऩयचभ बी रहयामेहा  
 

******  
 
 
 

  हहन् दी अफ साये देश कत याष्‍ट रबाषा हो हई हा  उस बाषा का 
अध् ममन कयने रय उसकत उन् नतत कयने भ  हव  का  

अनुबव होना चाहहए    
 

याष्‍ट र ककसी व् मजतत मा रस्ाांत कत सम् ऩवह नहीां हा, इस ऩय 
साये देश का अधधकाय हा  

 

-सयदाय वक रबबाई ऩटेर  
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साबाय : नेक फने, शे्रष्‍ट ि फने  
एन.यघयुाभन  

 
जफ भ। रय भेया दो‍ त सांमोह से उसकत इभायत के साभने उसके 19 वषीम फटेे से टकया हए तो 
वह मवुक पोन ऩय ककसी से फततमा यहा था  जासे  ही उसने हभ  देख पा, उसने दरसये छोय ऩय फात 
कयने वारे से कहा, ‘भ। फाद भ  पोन कयता हरां’ रय पोन काट हदमा  उसके वऩताजी ने उससे 
ऩरछा कक पोन ऩय कलन था तो फाचरय कोस  के अांततभ वष  के छारैम ने न कसप  दरसये छोय ऩय 
फात कय यहे व् मजतत कत ऩरयी जानकायी दी, फजकक दोन  के फीच हुई चचा  का ऩरया ब् मोया बी 
हदमा  उसकत उम्र देख पत ेहुए भझुे मह व् मवहाय कुछ असाधायण रहा   वऩता-ऩरुैम के फीच कयीफ 
तीन कभनट चचा  हुई होही  भझुे रहा, इस एकतयपा जानकायी का कोई य मादा उऩमोह नहीां हा  
 
कपय हभ तीन  करफ्ट भ  सवाय हो हए रय उनके फ्राट भ  हए  भेये कभरैम ने अऩनी ऩत् नी व 
ऩरयवाय के अन् म सद‍ म  से भेया ऩरयचम कयामा  अकबवादन कत शकुतआती रऩचारयक फातचीत के 
फाद वह कपय फेटे से 20 कभनट के करए भखु पाततफ हो हए  शकुतआत भ  तो भझुे थोडा अजीफ रहा 
कक वे भेयी भलजरदही कत अऩेऺा कय यहे ह।, रेककन कपय भेयी उत् सतु ता जाही कक वऩता-ऩरुैम कत इस 
सपर का भे‍री का याज त मा हा – ख पासतलय ऩय तफ जफ फेटा 19 सार का हो? जफ फेटे से उनकत 
फातचीत ऩरयी हो हई तो वे भझुसे भखु पाततफ हुए रय भझुे इांतजाय कयाने के करए ख पेद व् मत त 
कयने रहे  कपय हभ दो‍ त चचा  भ  भशहरर हो हए रय दो घांटे का सभम कफ फीत हमा, ऩता 
ही नहीां चरा  इस दलयान भेया ध् मान उनके फटेे ऩय था  इन 120 कभनट के दलयान एक फाय बी 
उसने पोन को हाथ नहीां रहामा था  न भासेज व व् हाटीसएऩ चेक ककमा एवां भेये साथ पोटो ख पीांचे, 
रय ककसी को पोन रहाने का तो सवार ही नहीां  
 
उस मवुक का पोन कई फाय वाइबे्रट हुआ, रेककन चरांकक वह साइर ट भोड ऩय था, तो फातचीत भ  
उससे कोई ख परर नहीां ऩहुांचा  भेये जाने से ऩहरे दो‍ त ने फतामा कक उसका फटेा ‘नोभोपोरिकफमा’ 
(नो-भोफाइर-पोन-पोरिकफमा, मह नाभ 2010 भ  अभेरयकत ऩो‍ ट ऑकपस ने हढ़ा था ) से े‍ त हा  
मह पसी कई सभ‍ माओां भ  से हा, जजनसे ‘हडजजटर दतुनमा’ कत नई ऩीढ़ी का साभना हो यहा हा  
‘नोभोपोरिकफमा’ का नाभ सनुत ेही भेये भन भ  मह ववचाय कौंध हमा कक अहरे दो वष  भ  देश भ  
24.30 कयोड ककशोय ह ह ेरय 65.10 राख प ‍ भाट पोन का साराफ आ जाएहा  देश भ  ब्रॉडफ।ड 
इांटयनेट के असभान  पा राव  के फावजरद  जीवन के रहबह हय  ऺरेैम भ  ‍ भाट पोन रय अन् म  

्रबेम मक  ी  ै ककस दी ऱ  को ममट ादे क  कस्क्    
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इरातरॉतनक उऩकयण  के रस्तत आकष ण का जासे वव‍ पोट हो हमा हा  इसने आझख पयकाय हभाये 
व् मवहाय को उरट-ऩरुट कय हदमा हा  हाजेटीस का मह उन् भाद ऩहरे ही ख पुद भ  व् म‍ त होने कत 
रत भ  फदर चकुा हा  कई ऩारक  को इसभ  ह‍ तऺेऩ कयने कत जकतयत भहसरस होती हा  हाराांकक, 
जजन ऩारक  का साभना नोभोपोरिकफमा से हुआ हा, उन् ह  सभझ भ  नहीां आता कक इसभ  दख पर 
ककस तयह हदमा जाए?  इसी तयह कत ज‍थतत भ  छह भाह तक वऩता-ऩरुैम के फीच फातचीत कुछ 
पसी होती थी -   
 
वऩता : पोन ऩय कलन था? 
फेटा  : (कोई जवाफ नहीां ) 
वऩता : त मा तभु भझुे सनु यहे हो, भ। कुछ ऩरछ यहा हरां? 
फेटा  : भेयी फातचीत हो यही थी, इसकरए भ।ने पोन काट हदमा  
वऩता : वो भ। देख प यहा हरां, रेककन फात ककससे हो यही थी?  
फेटा  : (कोई जवाफ नहीां ) 
वऩता : सनुाई नहीां देता त मा? भ। कुछ ऩरछ यहा हरां?  
फेटा  : कॉरेज छारैम के कतऩ भ  भयेे हजाय  दो‍ त हो सकत ेह।, त मा भ। हय एक का नाभ 

आऩको फताऊां ? 
वऩता : हाां   
फेटा  : (व्मधथत हदख पाई देता हा) वासे भाने कबी आऩसे ऩरछा हा कक आऩ भोफाइर ऩय ककसस 

से फात कय यहे थ?े  
  
अऩने फेटे से पसा जवाफ ऩाकय भाता-वऩता को फहुत धत का रहा  उन् ह ने तम ककमा कक वे शषे 
सभाज स,े इांटयनेट, वाई-पाई सफमे ख पुद को हड‍कनेत ट कय र ह ेरय कसप  अऩने फेटे से कनेत ट  
यह हे  वे अऩने फेटे के साथ साभरहहक कतऩ से योज कभ-से-कभ छह घांटे रिकफताने रहे  इस महुर ने 
ख पुद को सभाज से कट जाने कत ऩयवाह नहीां कत, रेककन इन छह भहीन  भ  वऩता-फेटे-भाता के 
फीच रयश् त  भ  फहुत साभांज‍ म ‍ थावऩत हो हमा, भधुयता आ हई  
 

फॊ  ा य   ै कक ककस दी ऱ  को खत् म करदे क   ाक  वा -फा  क   
बर्जाय अपदों स दे रु्जड़दे मक  ै।  

 
******  
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साबाय : याजबाषा बायती 
 

 र आ्मी को खु् का स दफा कमी  ोदा वाह ए... स्व ॊत्र ा से द ज्या्ा म त् वपमण   ै, स्वच्छ ा। 
- भहात् भा हाांधी   

  
बायत भ  ‍वच्छता का नाया कापत ऩयुाना हा  हभाये ऩलयाझणक ेांथ  भ  ‍नान का ववशषे उकरखे प 
हा  ककसी बी काम  से ऩहरे हाथ धोना, ‍नान कयना आहद के ऩीछे केवर धाकभ क भान्मता ही 
नहीां काभ कयती फजकक इनके ऩीछे एक वाऻातनक सोच-सभझ बी होती थी  ककसी व‍त ुको भुाँह 
रहाकय इ‍तभेार कयने को बी योका हमा हा  आज बी हभ घय के रस्वेश-द्वाय ऩय ही अऩने जरत े
चप्ऩर उताय देत ेह।  इसके ऩीछे धायणा हा कक हभ रोह हकरम  कत धरर, हांदही को अऩने घय के 
सयुक्षऺत हह‍से तक ऩहुांचाना नहीां चाहत े बायतीम सां‍क तत रय सभ्मता कत भरर चेतना ऩववरैमता, 
शधुचता मानी ‍वच्छता कत यही हा  
 
गाॊ ी र्जी  र स्वच्छ ा  
 
21वीां सदी भ  भहात्भा हााँधी के ववचाय उतने ही रस्ासांधहक ह।, जजतने उनके सभम भ  थे  आज बी 
अनेक सभ‍माओां का सभाधान उनभ  ही तनहहत हा, जासे आतांकवाद, कटीटयऩांथ, उेवाद रय 
ववचायहीन नपयत  हााँधीजी अऩना शलचारम ‍वमां साफ़ कयत ेथे रय आस-ऩास के वातावयण कत 
‍वच्छता सतुनजश्चत कयत ेथे   वष  1901 भ  उन्ह ने काांेेस के कोरकाता अधधवेशन भ  हह‍सा 
रेत ेसभम काांेेस काम कता ओां को शलचारम कत सपाई के करए रस्ेरयत ककमा था  उन्ह ने आज़ादी 
के आन्दोरन के साथ ही ‍वच्छता को बी अकबमान के तलय ऩय जोडा था   
 
4 पयवयी, 1916 को फनायस हहांदर ववश्वववद्मारम के उद्घाटन के अवसय ऩय उन्ह ने ‍वच्छता 
को ‍वयाज से जोडकय देख पा  उन्ह ने अऩनी ऩ‍ुतक ‘भयेे सऩन  का बायत’ भ  करख पा हा कक अऩनी 
हांदी आदत  स ेहभ अऩनी ऩववरैम नहदम  के तट को रिकफहाडत ेह।, भजतख पम  कत ऩादाइश के करए 
फहढ़मा ज़भीन तामाय कयत ेह।  ऩरयणाभ मह होता हा कक हभायी दांडनीम राऩयवाही के कायण जो 
भजतख पमााँ ख पुरे भर ऩय फािती ह। वे हभाये नहाने के फाद हभाये शयीय ऩय फािती ह। रय उन्ह  हांदा 
फनाती ह।   
 
 
 

 गाॉ ी  र मो्ी का स दपदा स्वच्छ भार   ो अपदा 
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वष  1925 भ  ‘मवुा बायत’ करख पत ेसभम उन्ह ने कहा था, ‘एक अ‍वच्छ शयीय एवां अ‍वच्छ 
हदभाह से हभ बहवान कत अनकुां ऩा रस्ाप्त नहीां कय सकत े’ हहन्द ‍वयाज भ  उन्ह ने ‍वच्छता को 
आत्भसांमभ तथा आत्भानशुासन का भरर भांरैम फतामा था  15 जनवयी, 1935 को हरयजन सेवक 
भ   उन्ह ने हांदही  कत  सभ‍मा से भजुतत  का भाह  फतात ेहुए करख पा था, ‘सफ रस्काय का  कर डा- 
कयकट हटाकय ‍थर को ‍वच्छ फना रेना चाहहए  कपय उस कर ड ेका वहीकयण कय देना चाहहए  
इसभ  से कुछ कत तो ख पाद फनाई जा सकती हा कुछ को कसप  जभीन भ  हाड देना बय कापत होहा 
रय कुछ हह‍ सा पसा होहा, जो सीधा सांऩवह के कतऩ भ  ऩरयणत ककमा जा सकेहा  वहाां कभरी हुई 
रस्त्मेक हड्डी एक फहुभरकम कच्चा भार होही, जजसभ  फहुत-सी उऩमोही चीज़  फनाई जा सक ही, 
ऩीसकय कतभती ख पाद फनाई जा सकेही, पटे–– ऩयुाने चीथड  तथा यद्दी काहज  से काहज़ फनाए 
जा सकत ेह। रय इधय-उधय से इकटीिा ककमा हुआ भर-भररैम हाांव के ख पेत  के करए उऩजाऊ ख पाद 
का काभ कयेहा    
 
हााँधी जी ‍वच्छता को कसप  व्मजततहत तलय ऩय नहीां देख पत ेथे फजकक इसे सभे तलय ऩय सभाज 
के साथ जोडत ेहुए कहत ेथे कक महद कोई व्मजतत अऩनी ‍वच्छता के साथ दरसय  कत ‍वच्छता 
के रस्तत सांवेदनशीर नहीां हा, तो पसी ‍वच्छता फेभानी हा  महद व्मजततहत ‍वच्छता भ  साभरहहक 
‍वच्छता के रस्तत उहयदातमत्व का फोध नहीां हा, तो पसी ‍वच्छता भारैम हदख पावा हा  उन्ह ने इस 
फात ऩय कापत ज़ोय हदमा था कक सपाई कत जजम्भेदायी को भारैम सयकाय तथा साभाजजक सां‍थाओां 
ऩय नहीां छोडा जा सकता हा  इसभ  रस्त्मेक व्मजतत को शाकभर कयके एक जन आन्दोरन फनामा 
जाना चाहहए   
 
स्वच्छ ा के मऱए ्रबि ब्  मो्ी र्जी  
 
15 अह‍त, 2014 को देशवाकसम  के अऩने नाभ अऩने ऩहरे ‍वतांरैमता हदवस सांफोधन भ  
रस्धानभांरैमी श्री नय द्र भोदी ने कहा था कक हयीफ  को सम्भान कत ज़रुयत हा रय इसकत शरुुआत 
‍वच्छता से होही ’ 28 कसतम्फय, 2014 को अभेरयका के न्मरमॉक  शहय भ  भेहडकसन ‍कवामय 
हाड न भ  बायतीम सभदुाम को सांफोधधत कयत े हुए भोदी जी ने कहा था, “हााँधी जी ने हभ  
आज़ादी दी थी  बायत भााँ को हरुाभी कत जांजीय  से भतुत ककमा  बायत भााँ को हांदही से भतुत 
कयना, तमा मह हभायी जजम्भेदायी नहीां हा ? तमा हभ 2019 भ  जफ हाांधी जी कत 150वीां जमांती 
भनाएां, तफ भहात्भा हााँधी के चयण  भ  ‍वच्छ साफ़ हहन्द‍ुतान दे सकत ेह। ? जजस भहाऩरुुष ने 
हभ  आज़ादी दी, उस भहाऩरुुष को हभ दे सकत ेह। मा नहीां ? देना चाहहए कक नहीां, जजम्भेदायी 
उिानी चाहहए कक नहीां उिानी चाहहए ? अहय एक फाय 125 कयोड देशवासी तम कय र  कक भ। 
हांदही नहीां ककतां हा तो दतुनमा कक कोई ताकत नहीां हा, जो हहांद‍ुतान को हांदा कय सकती हा ” 
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2 अततरफय, 2014 के हदन ‍वतांरैम बायत के इततहास भ  वह ‍वझण भ, पततहाकसक रय हलयवऩरण  
हदन था जफ उन्ह ने ‍वमां सडक कत सपाई भ  हह‍सा रेकय ‘‍वच्छ बायत अकबमान’ का शबुायांब 
ककमा  ‘‍वच्छ बायत अकबमान’ को ‘तरीन इांहडमा कभशन’ मा ‘तरीन इांहडमा ड्राइव’ बी कहा जाता 
हा  उन्ह ने हय बायतीम स ेइस कभशन भ  शाकभर होकय इसे सपर फनाने कत अऩीर बी कत  
इसभ  फच्च  को बी शाकभर ककमा हमा  उन्ह ने कहा कक इस अकबमान के अांतह त रस्ततवष  100 
घांटे देशवासी द  तो ‘‍वच्छ बायत अकबमान’ सपर हो सकता हा   
 
स्वच्छ ा   एक वुदौ ी 
 
दतुनमा भ  शलचारम कत सवुवधा से वांधचत हय तीसया व्मजतत बायत भ  यहता हा  ववश्व भ  कुर 
2.3 अयफ रोह  के ऩास शलचारम नहीां ह।  इसभ  से 77 कयोड बायतीम ह।  शलचारम  कत कभी 
रय ख पुरे भ  शलच कयने कत भजफरयी के कायण सेहत सांफांधी सभ‍माएां साभने आ यही ह।  जास-े
जासे शहय का आकाय फढ़ता जाता हा वास-ेवासे रस्तत व्मजतत कचये का उत्ऩादन बी फढ़ता जाता हा  
बायत भ  रस्ततहदन 1.6 राख प टन कर डा तनकरता हा जजसभ  से रहबह 60 रस्ततशत हह‍ सा हभ 
नष्‍टट मा रयसाइककर कय ऩात ेह।  फाकत का हभाये आस-ऩास ही ऩडा यहता हा   
 
आज बी कई फड ेशहय  भ  कर डा डारने रय उसकत रस्ॉसेकस ांह कत कोई सदुृढ़ व्मव‍था नहीां हा  
शहय का भा‍टय प्रान फनात ेसभम अतसय डजम्ऩांह ेाउां ड मा र।डकपर साइट फनाने ऩय ध्मान 
नहीां हदमा जाता  कई शहय  भ  तो सीवय राइन  ही फहुत कभ रोह  को ध् मान भ  यख पकय डारी 
हई ह।  ऩाांच सार के अांदय सीवय कस‍ टभ जवाफ दे जाता हा  इसका एक उदाहयण भुांफई का हा, 
जहाां रस्त्मेक वष  भानसरन भ  आभ रोह  का जीवन अ‍त-व्म‍त हो जाता हा  अबी मह बी देख पने 
भ  आमा हा कक हााँव  भ  जजन रोह  के महााँ शलचारम फन हए ह।, वे बी उनका रस्मोह नहीां कय 
यहे ह।  ेाभीण  द्वाया अऩने तनजी शलचारम  का रस्मोह रकडी, कर डा, बरसा इत्माहद साभान यख पने 
के करए ककमा जा यहा हा  घय के बीतय शलच को वे अफ बी अऩववरैम भानत ेह।   
 
ख पुरे भ  शलच एवां शलचारम  कत ववकबन्न देश  भ  ज‍थतत इस रस्काय हा –– ख पुरे भ  शलच को भजफरय 
देश  कत जनसांख्मा कयोड  भ  इस रस्काय हा –– बायत 56.74, इांडोनेकशमा 5.22, ऩाकक‍तान 2.51, 
फकुीना ऩासो 0.99, नेऩार 0.90, कां फोहडमा 0.74, फेतनन 0.59, नाइजीरयमा 0.46, हेती 0.20   
जजन व्मजततम  के ऩास शलचारम नहीां ह।, उन देश  रय व्मजततम  कत सांख्मा कयोड भ  इस रस्काय 
हा –– बायत 77.4, चीन 32.9, नाइजीरयमा 13, इांडोनेकशमा 10, इथोवऩमा 7.12, ऩाकक‍तान 6.86, 
फाांयरादेश 6.32, काांहो 5.08, तांजातनमा 4.4, कतस 3.9    
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गॊ् गी अर्ा   बीमारी को बऱुावा  
 
सांमतुत याष्‍टर सांघ के अनसुाय, ववश्व भ  यऺा ऩय जजतना ख पच  ककमा जाता हा, उसका एक रस्ततशत 
बी ‍वच्छता ऩय व्मम नहीां होता  उसके अनसुाय जासे भाधचस कत एक तीरी सम्ऩरण  दतुनमा को 
‍वाहा कयने कत ताकत यख पती हा, उसी तयह फहुत सरक्ष्भ भारैमा भ  कत हई हांदही बी भहाभायी 
पा रा सकती हा  उदाहयण के करए, एक ेाभ भर भ  एक कयोड ववषाणु हो सकत ेह।, एक हज़ाय 
ऩरयजीवी हो सकत ेह। रय रय सल ऩरयजीववम  के अांड ेहो सकत ेहा   
 
कचया 22 तयह कत फीभारयम  का कायण फनता हा  इस कायण एक व्मजतत ऩय साराना 6.50 
हज़ाय कतऩमे का आधथ क फोझ आता हा  ववश्व भ  हय वष  हांदही स ेहोने वारी फीभारयम  से 15 
राख प फच्च  सहहत 2.6 कयोड रोह भय जात ेह।  18 राख प रोह डामरयमा से भयत ेह।, जजनभ  90 
रस्ततशत ऩाांच वष  से कभ आम ुके फच्चे होत ेह।  ववश्व ‍ वा‍ ् म सांहिन के अनसुाय देश भ  हय 
सार डढे राख प फच् चे डामरयमा के कायण ऩाांच सार से कभ उम्र भ  भलत के भुांह भ  सभा जात ेह।  
हब वती भहहराएां बी जानरेवा फीभारयम  का कशकाय फनती ह।  40 रस्ततशत फच्च  का कद रसत 
रम्फाई से कभ यह जाता हा  
  
ख पुरे भ  शलच कत रस्व तत के चरत ेजर––ख पाद्म ऩदाथ  रस्दरवषत हो जात ेह।  धचककत्सक  के अनसुाय 
त्वचा श्वसन, नेरैम, आांत, हद्ु, तऩेहदक, धहकटी योह जासी अनेक फीभारयमाां ख पुरे भ  शलच कयने के 
चरत ेअऩने ऩाव ऩसायती ह।  देश भ  दो दज न से अधधक फीभारयम  के करए हांदही जजम् भेवाय हा  
हाजा, कॉरया, ड हर, भरेरयमा, ऩेधचश, पाइरेरयमा, ऩेट कत फीभारयमाां तथा चभ  योह  आहद जासी 
फीभारयम  से ववश्व भ  हय वष  15 राख प से अधधक भलत होती ह।   
 
स्वच्छ ा के ऱाभ  
 
ववश्व ‍वा‍्म सांहिन कत रयऩोट  के अनसुाय बायत भ  हांदही के कायण रस्त्मेक नाहरयक को 
साराना रसतन 6400 कतऩमे का नकुसान होता हा  ववश्व के 2.5 अयफ रोह  के ऩास ववधधवत 
सपाई व्मव‍था नहीां हा   ‍वच््ता के सही तयीके अऩनाकय बायत 32.6 अयफ डॉरय हय सार 
फचा सकता हा  ववश्व फ।क के अनसुाय, अहय शलचारम के इ‍तभेार भ  व द्धध कत जाए, ‍वच्छता 
के तयीके अऩनाए जाएां तो ‍वा‍्म ऩय ऩडने वारे सभे असय को 45 रस्ततशत तक कभ ककमा 
जा सकता हा  यसोई के कचये को फामो हास भ  ऩरयवतत  त कयने कत रस्किमा से क रिकरैमभ उव यक  के 
करए एक ववककऩ के कतऩ भ  काभ आ सकता हा  इससे वातावयण भ  जायी ेीन हाउस हास कत 
भारैमा कभ हो सकती हा   
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ववश्व फ।क के अनसुाय, ‍वच्छता कभी के कायण बायत भ  40 रस्ततशत फच्च  का शायीरयक रय 
फलद्धधक ववकास नहीां हो ऩाता  ‍वच्छता कत कभी स ेहोने वारा नकुसान, जजतना मह ऊऩय स े
नज़य आता हा उससे कहीां अधधक हा  ववश्व फ।क के अनसुाय, ‍वच्छता के अबाव से बायत को 
उसकत जीडीऩी के छ: रस्ततशत का नकुसान होता हा   मरतनसेप के एक अध्ममन के अनसुाय, ख पुरे 
भ  शलच से भतुत हाांव  भ  रस्तत ऩरयवाय के सार भ  50,000 कतऩमे कत फचत हुई  मह फचत दवाओां 
ऩय होने वारे ख पच  भ  आई कभी तथा सभम व जीवन फचने से हाकसर हुई  एक शोध के अनसुाय 
बायत भ  ‍वच्छता के एक फड ेफाज़ाय कत ऩमा प्त सांबावनाएां ह।   वष  2007 से 2020 के दलयान 
मह फाज़ाय 152 अयफ डॉरय (64 रस्ततशत) इन्रा‍रतचय, 54 अयफ डॉरय (36 रस्ततशत) रस्चारन 
रय यख प-यख पाव सेवाओां के करए होहा   साफ़––सपाई से जुड ेफाज़ाय कत साराना व द्धध 2007 भ  
जहाां 6.6 अयफ डॉरय कत हा, 2020 भ  मह 15.1 अयफ डॉरय होही   
 
कौवाऱयों क  स्स्र्ि  
 
दतुनमा कत कुर सात रिकफकरमन आफादी भ  छह रिकफकरमन के ऩास भोफाइर पोन ह।, जफकक टॉमरेट 
इनभ  से 4.5 रिकफकरमन के ऩास ही ह।  1.1 रिकफकरमन रोह ख पुरे भ  भर त्माह कयत ेह।  ववश्व 
‍वा‍्म सांहिन रय मरतनसेप के जॉइांट भॉनीटरयांह रस्ोेाभ रस्ोेेस ऑन हडकिां ह वॉटय सातनटेशन 
एांड हाईजीन –– 2017 के अनसुाय, ववश्व भ  रहबह 2.3 अयफ रोह  को साप सपाई कत भररबरत 
सवुवधाएां उऩरब् ध नहीां हो ऩाती ह।  इनभ  से 89.2 कयोड रोह मा तो ख परेु शलच कयत ेह। मा रिकफना 
प्रेटपॉभ  वारे हड्ढ , उांचे भचान ऩय फनाए हए शलचारम  रय फाजकटम  जासे काभचराऊ तलय ––
तयीक  का इ‍तभेार कयत ेह।  वष  2011 कत जनहणना के अनसुाय, याष्‍टरीम ‍वच्छता कवयेज 
46.9 रस्ततशत हा, जफकक ेाभीण ऺरेैम  भ  मह रसत केवर 30.7 रस्ततशत हा  देश कत 62 कयोड 
20 राख प कत आफादी  (याष्‍टरीम रसत 53.1 रस्ततशत) ख पुरे भ  शलच कयने को भजफरय थी  वष  
2011 कत जनहणना कत रयऩोट  के अनसुाय, हाांव के 67.3 रस्ततशत घय  मा 1.30 कयोड रोह  के 
ऩास शलचारम सवुवधा उऩरब्ध नहीां हा  फाकक 36.4 रस्ततशत आफादी के ऩास वॉटय तरोजे‍ट तथा 
9.4 रस्ततशत के ऩास हड्ढ  वारे शलचारम (वऩट राटरयन्स) ह।   
 
आज बी देश भ  रस्ात:कार भ  रोह  को सडक रय येरवे राइन  के ककनाये शलच कयने के करए 
फािे देख पा जा सकता हा  रोह थरकने रय ऩेशाफ कयने के करए सही जहह तराशने कत फजाए 
इधय––उधय कहीां बी कय देत ेह।  बायत के 59.4 कयोड रोह ख पुरे भ  शलच कयत ेह।  बायत के 
हाांव  भ  भारैम 21 रस्ततशत आफादी अच्छी सपाई व्मव‍था का रस्मोह कयती हा  31 रस्ततशत 
आफादी फेहतय सपाई वमव‍था का इ‍तभेार कयती हा   5 सार से कभ उम्र के भारैम 6 रस्ततशत 
फच्चे शलचारम का रस्मोह कयत ेह।  सपाई के अबाव भ  बायत को जीडीऩी का 6 से 7 रस्ततशत 
तक नकुसान उिाना ऩडता हा   
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स् वच् छ ा काय ् म 
 

केन् द्र सयकाय के द्वाया रस्ामोजजत ‘स‍ ती सपाई मोजना कत शकुतआत वष  1980-81 भ  ह ह 
भांरैमारम के अधीन हुई थी ताकक सपाई कभ चारयम  को इस काम  से भतु त ककमा जा सके  फाद भ  
इसे कक माण भांरैमारम ने अऩने हाथ भ  रे करमा  वष  1989-90 से मह मोजना शहयी ववकास 
भांरैमारम के द्वाया चराई हई  कपय उसके फाद शहयी योजहाय ओय हयीफी उऩशभन भांरैमारम के 
द्वाया इसे कामा जन्वत ककमा हमा  वष  1986 भ  ‘केन् द्रीम ेाभीण ‍ वच् छता काम िभ’ वष  1999 
भ  ‘सम् ऩरण  ‍ व् च् छता अकबमान’ रय वष  2012 भ  ‘तनभ र बायत अकबमान’ को बी ‍ व् च् छता के 
उद्देश् म से शकुत ककमा हमा था  वष  2008 भ  ‘अांतया ष्‍ट रीम ‍ वच् छता वष ’ भनामा हमा था, रेककन 
से सबी काम िभ अऩेक्षऺत सपरता रस्ाप् त नहीां कय सके रय देश कर ड े के ढेय से दफता यहा  
सांमतु त याष्‍ट र ने शलचारम मतु त ववश् व फनाने के करए सद‍ म देश  से सहमोह भाांहा रय 19 
नवम् फय को ‘सांमतु त याष्‍ट र टॉमरेट ड’े घोवषत ककमा हमा हा  
 
स् वच् छ ा क  ह्का मक ब़त  ेक्म 
 

‘‍ वच् छ बायत अकबमान’ कत अवधध 2 अत टरफय, 2014 से 2 अत टरफय, 2019 तक कत तम कत हई 
थी  इस कभशन का उद्देश् म था – ऩाांच वषों के दलयान 11.11 कयोड शलचारम  का तनभा ण कयना, 
सफसे उत् क ष्‍ट ट रस्दश न कयने वारे हाांव  को ऩयु‍ क त ककमा जाए, सयकायी दफ्तय  के करए बी 
सपाई के तनमभ तम ककए हए ह।, इस कभशन भ  एभ.ऩी., एभ.एर.ए. रय सयऩांच आहद 
जनरस्तततनधध ख पास बरकभका तनबाएांह,े हांहा ककनाये फसे शहय  व क‍ फ  भ  सपाई अकबमान को 
वयीमता दी हई हा  वऩछर े ऩाांच वषों भ  ‘‍ वच् छ बायत अकबमान’ के करए ेाभीण रय शहयी 
इराक  का फजट कयोड कतऩमे भ  इस रस्काय यहा – वष  2015-16 ेाभीण 6,525 एवां शहयी 
1,000, वष  2016-17 ेाभीण 10,500 शहयी 2,300, वष  2017-18 ेाभीण 16,948 एवां शहयी 
2,300, वष  2018-19 ेाभीण 15,343 एवां शहयी 2,500 रय वष  2019-2020 ेाभीण 9,994 
एवां शहयी 2,650  
 
‘‍ वच् छ बायत अकबमान’ के सपर सांचारन का दातमत् व ‘ऩेमजर एवां ‍ वच् छता भांरैमारम 
(एभ.डी.डब् क मर.एस.) को हदमा हमा हा  इसके द्वाया सबी भांरैमारम , ववबाह  रय सांहिन  द्वाया 
ककए जा यहे साप-सपाई के रस्मास  कत देख प-येख प एवां तनहयानी कत जा यही हा  ऩरये देश भ  
‍ वच् छता काम िभ  कत अद्मतन रस्हतत कत जानकायी के करए एक व् माऩक रस्फांधन सरचना रस्णारी 
(एभ.आई.एस.) का ववकास ककमा हमा हा  इसे भांरैमारम कत वेफसाइट ऩय देख पा जा सकता हा  
केन् द्र सयकाय कत ओय से कयाए हए ‍ वच् छ सव्ऺण 2019 भ  इांदलय ने सफसे ‍ वच् छ शहय का 
तभहा हाकसर कयके हाहरक रहाई हा  सव् भ  छत् तीसहढ़, झायख पण् ड रय भहायाष्‍ट र को ‍ वच् छता  
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भ  सव शे्रष्‍ट ि रस्दश न कयने वारे देश के तीन याय म  भ  धहना हमा हा, जफकक उत् तयाख पण् ड के हलचय 
को हांहा ककनाये फसे सव शे्रष्‍ट ि क‍ फ ेका हलयव रस्ाप् त हुआ हा  
 

देश भ  ‍ वच् छता को रेकय फने भाहलर का असय मह हा कक आज हाांव  भ  कई रडककम  ने अऩनी 
ससयुार भ  शलचारम फनाने ऩय जोय हदमा रय इसके करए डटी यहीां  महाां तक कक शलचारम न 
होने के कायण शादी तक से इांकाय कय हदमा  मरनीसेप कत ‍ कर र  भ  ऩेमजर, ‍ वच् छता रय 
साप-सपाई वाजश्वक आधायबरत रयऩोट , 2018 के अनसुाय, बायत के रहबह सबी ववद्मारम  भ  
साप-सपाई कत सवुवधाओां का ववकास हो चुका हा  पसी सवुवधाएां वष  2006 भ  कसप  50 रस्ततशत 
ववद्मारम  भ  ही थीां   
 
होवा को छोडकय फाकत सबी याय म  ने ेाभीण इराक  भ  रस्तत व् मजतत शलचारम के रक्ष् म को 
रस्ाप् त कय करमा हा  रिकफहाय रय ओहडशा को छोडकय अन् म सबी याय म रय केन् द्र शाकसत रस्देश  
के हाांव ख पुरे भ  शलच कयने से भतु त हो चुके ह।  अत टरफय, 2014 भ  38.70 रस्ततशत शलचारम थ,े 
जो फढ़कय कसतम् फय, 2019 तक रहबह 99.99 रस्ततशत घय  भ  शलचारम फन चुके ह।  वष  
2014 भ  70 रस्ततशत रोह ख पुरे भ  शलच कयत ेथ,े अफ घटकय वष  2018 भ  भारैम 44 रस्ततशत 
यह हए ह।  इस दलयान 37 रस्ततशत शलचारम  तक रोह  कत ऩहुांच फढ़कय वष  2018 भ  71 
रस्ततशत हो हई हा  
 

स् वच् छ ा स दॊबॊ ी स दाुाव 
 

हांदही से तनऩटना आसान नहीां हा, रेककन महद हांदही पा राने वार  के झख पराप कड ेतनमभ   रय 
ख पासकय आधथ क दण् ड का सहाया करमा जाए तो चीन रय ऩजश्चभ एकशमा के कई देश  के सभान 
हभ  बी इस काभ भ  काभमाफी कभर सकती हा  हदक री कत भारो येर इसका उदाहयण हा, जहाां ऩय 
आधथ क दांड के कानरन के कायण कापत हद तक सपाई का रक्ष् म रस्ाप् त ककमा हुआ हा  बायत भ  
भनषु्‍ट म  द्वाया भर-भारा ढोने का चरन वष  1993 भ  रस्ततफांधधत कय हदमा हमा था, रेककन अबी 
बी देश के कुछ बाह  भ  शषु्‍ट क शलचारम  स ेभारा ढोकय रे जाने के कतऩ भ  मह जायी हा  चरती 
रेन  भ  राक ऩय धहये भर-भररैम को साप कयवाने के करए येरवे सपाई ककभ म  को जुटाता हा  इस 
ऩय बी योक रहेही   
 

रस्त् मेक घय भ  शलचारम होना फहुत जकतयी हा रय ख परेु भ  शलच कयने कत रस्व तत को फांद कयना 
आवश् मक हा  नहय के कचरे का ऩनुच िण रय दफुाया इ‍ तभेार, वाऻातनक तयीके से भर रस्फांधन 
को राहर ककमा जाना चाहहए  ऩरये बायत भ  साप-सपाई कत सवुवधा को ववककसत कयने के करए 
तनजी ऺरेैम  कत हह‍ सदेायी फढ़ाना आवश् मक हा  कचये को जाववक ख पाद रय इ‍ तभेार कयने रामक  
ऊजा  भे ऩरयवतत  त ककमा जाना चाहहए  साप-सपाई के करए रोह  को रस्ेरयत ककमा जाना चाहहए  
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ववमभ्‍ द ्ेकों मक स् वच् छ ा पर िदयम  
 

ऩरयी दतुनमा भ  टॉमरेट रय सेतनटेशन कत ज‍थततम  को फेहतय फनाने के करए डब् क मर.टी.ओ. मानी 
वक ड  टॉमरेट ऑह्नाइजेशन कत ‍ थाऩना वष  2001 भे कत हई थी  15 सद‍ म  के साथ शकुत 
हुआ, मह सांहिन 53 देश  भ  151 भेम् फय आह्नाइजशेन  के भाध् मभ से काभ कय यहा हा  मह 
सांहिन तन मकभत कतऩ से वक ड  टॉमरेट सकभट रय वक ड  टॉमरेट एत सऩो का आमोजन कयता हा  
मह नॉन रस्ॉकपट सांहिन हा  कर डा-कयकट मा कचये कत सभ‍ मा केवर ववकासशीर देश  स ेनहीां 
जुडी हा     

 

कई देश  भ  कर डा रय हांदही पा राने वार  के करए सख् त दांड का रस्ावधान हा  कुछ देश  भ  
कां टेनय हडऩोजजट कानरन फनाए हए ह।  इसके अांतह त रोह  को कर डा जभा कयने के करए रेस्रयत 
ककमा जाता हा  जभ नी, न् मरमाक , नीदयर।ड रय फेजकजमभ भ  इस तयह के कानरन ह।  अभेरयका भ  
500 डॉरय का अथ दांड मा साभदुातमक सेवा अथवा दोन  सजाएां हो सकती ह।  रिकब्रटेन भ  दोषी को 
अधधकतभ 2,500 ऩौंड का अथ दांड रह सकता हा  जाऩान भ  जजमोेाकपक इांपॉभ्शन कस‍ टभ का 
इ‍ तभेार कयके हांदही पा राने वार  ऩय तनहाह यख पी जाती हा  उत् तयी अभेरयका भ  याजभाहों के 
सपाई अकबमान चराए जात ेह। ताकक सबी हांदही को साप ककमा जा सके  केन् मा के एक शहय 
भ  कर ड े से कराक ततमाां फनाकय फेची जाती ह।  ऑ‍ रेकरमा भ  याय म  के ‍ तय ऩय कानरन एवां 
अथ दांड का रस्ावधान हा  नीदयर।ड कत हकरम  भ  कर डा ी़ प कने ऩय ऩकुरस जुभा ना कय सकती हा  
 

अॊ  मक 
 

रस्त् मेक वष  ‘‍ वच् छता हदवस’ 2 अत टरफय के अवसय ऩय ‍ वच् छता के करए शऩथ री जाती हा  
‘‍ वच् छता अकबमान’ भ  अकभताब फच् चन, यतन टाटा, श्री श्री यववशांकय, भाता अभ तानांदभमी, हकुत 
जय ही वासदेुव के अरावा ऩटना साहेफ हकुतद्वाया रय अजभेय दयहाह के रस्भखु प सेवक बी अऩनी 
बरकभका तनबा यहे ह।  ‍ वच् छ सभाज के तनभा ण का हभाया सऩना तफ साकाय होहा जफ हभ 
अऩनी सोच भ  फतुनमादी फदराव राएांहे  देश को  हांदही से भतु त कयना केवर सपाई कभ चारयम  
का काभ नहीां हा  इसभ  हभ सफकत जजम् भेदायी बी हा  सभाज का हय वह , हय तफका मह जान रे 
कक अहय आज हभ  अऩने जीवन का ‍ तय ऊां चा उिाना हा, तो हभ  अऩने शहय , हकरम  रय देश 
को ‍ वच् छ फनाना होहा  
 

अांत भ  रस्धानभांरैमी श्री नयेन् द्र भोदी का कथन, ‘’एक हजाय हाांधी आएां, एक राख प भोदी आएां, सबी 
भखु् मभांरैमी रय सयकाय  आएां, कपय बी ‍ वच् छता का ‍ वप् न तफ तक ऩरया नहीां होहा जफ तक सवा 
सल कयोड जनता सहमोह कत बावना से इस अकबमान से नहीां जुडती ‘’ आज आवश् मकता हा, भोदी 
जी के कथन को व् मवहाय भ  राने कत  तबी हभ हाांधी जी का सऩना रय रस्धानभांरैमी श्री नयेन् द्र 
भोदी जी कत ‍ वच् छता के रस्तत रस्ततफद्धता रय आकााऺं ा को साकाय कय सक हे  

****** 
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साबाय : बायत कत रस्थभ भहहराएां  

साभाजजक वा‍तववकता को आज बी सही कतऩ भ  नहीां, ऩऺऩात कत दृजष्‍टट से देख पा जा यहा हा; ऩय 
आज का ‍वीक त ध्मेमवाद ऩरयवत न कत भाांह कय यहा हा  बायतीम ‍रैमी भ  तनहहत सहनशीरता 
रय सहानबुरतत कत शजतत के फर ऩय वह साभाजजक िाजन्त कत अेणी फन सकती हा  अत: ‍रैमी 
के नवीन नेत त्व को, उसके बववष्‍टम को आशाभम कतऩ भ  देख पकय साभाजजक रस्ततहाभी शजततम  स े
हभ  अथ ऩरण  चचा  कय रेनी हा ” मे ववचाय थे श्रीभती सचुेता क ऩरानी के, जो साभाजजक रय 
याजनीततक दोन  ऺरेैम  भ  सपर नेत त्व कत ऺभता यख पती थीां   
 
बायतीम यायम  भ  उहय रस्देश ने ववजमरक्ष्भी ऩांहडत को रस्थभ कााें ेस भांरिकरैमभांडर भ  भांरैमी ऩद देकय 
रय सयोजजनी नामडर को यायमऩार फनाकय इस हदशा भ  ऩहर कय ही री थी  श्रीभती सचुेता 
क ऩरानी बी इसी यायम कत भखु्मभांरैमी फनकय बायत कत ‘ऩहरी भहहरा भखु्मभांरैमी’ कहराईं  उहय 
रस्देश का मह हलयव सभ‍त बायतीम भहहराओां का हलयव यहा   
 
सचुेता जी को एक पसी भहत्त्वाकाांक्षऺणी भहहरा भाना जाता था, जजनकत आकााऺं ाएाँ देश कत ओय 
अकबभखु प थीां रय उसकत उन् नतत के साथ जुडी थीां  साभाजजक व यचनात्भक ऺरेैम  भ  काभ कयती 
हुई एक-एक ऩह वे आहे फढ़ती हईं  भहहराएां, शयणाथी, श्रभ-सांहिन, सेवा सकभततमााँ, काांेसे 
सांहिन, ववदेश  भ  बायतीम रस्तततनधधत्व, यचनात्भक काम ऺ ेरैम रय याजनीततक दााँव-ऩ च–––सबी 
उनकत रुधच के ववषम यहे  वे जन्भ से फांहारी थीां  उनकत कशऺा हुई राहलय रय हदकरी भ  तथा व े
भखु्मभांरैमी फनी उहय रस्देश कत  जफ हपु्त भांरिकरैमभांडर भ  उन्ह  श्रभभांरैमी का ऩद हदमा हमा तो 
कइम  को मह अच्छा नहीां रहा, तम कक उहय रस्देश स ेउनका कोई सीधा सम्फन्ध ऩहरे नहीां यहा 
था  मद्मवऩ फनायस हहन्दर ववश्वववद्मारम भ  वे नलकयी कय चुकत थीां  म  सन 1948-50 भ  दो 
वष  तक उहय रस्देश ववधान सबा कत सद‍मा बी यही थीां, ऩय इस अवधध भ  काांेसे दर कत रय 
सांववधान सबा कत सद‍मा के नात ेवे उसी काम  भ  अधधक व्म‍त यहीां थीां      
  
श्रभ भांरैमी फनने के तीन वष  फाद 2 कसतम्फय, 1963  को उन्ह  ववधानसबा का नेता चुन करमा 
हमा रय 2 अतटरफय को वे भखु्मभांरैमी फन हईं  मह एक पसा कााँट  का ताज था, जजस ेऩहनने भ  
हरयभा बी थी, चुबन बी  रस्देश कत हटुफांदी, दरफांदी, सहा करप्सा रय षडमांरैम  बयी याजनीतत 
उन्ह  ववयासत भ  कभरी थी  एक तो उहय रस्देश जासा वव‍त त रय वऩछडा हुआ यायम, जो ऩरये देश  
 

स दवु ेा कृपऱादी 
्रबर्म म‍ुयमॊत्री 

 



  वाप् कोस द ्प ण’                                                33                                     
 

 
के 17 रस्ततशत रय देश कत  वऩछडी जनता के 35 रस्ततशत का रस्तततनधधत्व कयता हा तथा 
जजसकत 87 रस्ततशत जनता हााँव  भ  फसती हा, दरसये ववयासत भ  कभरी फाधाओां-कहिनाइम  से 
अांटा वातावयण, श्रीभती क ऩरानी के करए मह एक फडी चुनलती थी  ऩय उन्ह ने चुनलती को 
‍वीकाय ही नहीां ककमा, भांरिकरैमभांडर फनात े सभम अऩनी दृढ़ता का ऩरयचम बी हदमा  एक ओय 
आतांरयक दरफांदी, दरसयी ओय असांतषु्‍टट वह  को भांरिकरैमभांडर भ  शाकभर कयने के हाई कभाांड के 
आदेश –– फडी कहिन ज‍थतत थी  भांरिकरैमभांडर हिन के रस्श्न ऩय तथा कुछ सबा सधचव  कत 
तनमजुतत को रेकय उन्ह  दो फाय हाई कभाांड से उरझना ऩडा  ववधानसबा भ  ववयोधी दर  द्वाया 
सयकाय कत आरोचना के सभम भांरिकरैमभांडर के अऩने सहमोधहम  के उदासीन यवाए के कायण कई 
फाय तनयाश बी होना ऩडा; ऩय श्रीभती क ऩरानी कबी ववचकरत नहीां हुईं  वे जानती थीां कक 
दरहत याजनीती भ  कबी बी शतयांज के भोहये ऩय उनके नेत त्व कत फकर दी जा सकती हा, ऩय 
जफ तक (अतटरफय 1963  से भाच  1967 तक) भखु्मभांरैमी यहीां, उन्ह ने सबी ववयोध -फाधाओां का 
डटकय भकुाफरा ककमा  
  
एक फाय जफ भ।ने उनसे ऩरछा कक भहहरा भखु्मभांरैमी के नात ेऩरुुष सहमोधहम  से ही नहीां, उनके 
ऩयम्ऩयाहत सां‍काय -भनोववऻान से बी तनफटने के उनके अनबुव तमा ह। ? तो उहय भ  उन्ह ने फड े
भाकभ क रय अथ ऩरण  ढांह से कहा, “आऩका रस्श्न साथ क हा  ऩरुुष भन से नायी कत शे्रष्‍टिता मा 
सहा को कबी ‍वीकाय नहीां कयता  रस्ायांब भ  वह इस भ्रभ का बी कशकाय होता हा कक अफ कुछ 
भनभानी कयने कत छर ट हा रय ह‍तऺेऩ कत सांबावना कभ हा  कपय बी, जास ेही नेरैमी मा रस्शासक 
नायी अऩनी फदु्धधभहा, सरझ-फरझ, सरक्ष्भ दृजष्‍टट रय दृढ़ता का ऩरयचम देती हा, उसके भ्रभ का 
तनवायण हो जाता हा  रकेकन भ्रभ-तनवायण के फाद बी कुां िाएां तो यहती ही ह।, जजनसे तनफटना 
होता हा  भझुे इसका ख पासा अनबुव हा ” 
 
सचुेता क ऩरानी का जन्भ जरन 1908 भ  अम्फारा भ  हुआ  रस्ायांकबक कशऺा राहलय भ  हुई, कपय 
एभ.ए. हदकरी ववश्वववद्मारम से ककमा  याष्‍टरीमता रय ख पादी के ऩारयवारयक ऩरयवेश भ  ऩरकय 
‍वाधीन बायत के सऩने वे फचऩन भ  ही देख पने रही थीां  फनायस हहांद ु ववश्वववद्मारम भ  
रस्ाध्मावऩका के कतऩ भ  काभ कयत ेहुए बी उनकत बावनाएां देश-सेवा के करए उद्वकेरत हो यही थीां  
कपय सन 1932 से साव जतनक ऺेरैम भ  रय सन 1939 से याजनीतत भ  कर द ऩडीां  फाढ़-ऩीहडत  कत 
सेवा, बरकां ऩ-ऩीहडत  के करए याहत काम , कपय ववबाजन के फाद शयणाथी ऩनुवा स, भहहरा सां‍थाएां, 
काांेेस सांहिन, श्रकभक सांघ –– सबी उनके काम ऺ रेैम फनत ेहए  सन 1939 तक उन्ह ने साभने न 
आकय हपु्त कतऩ से काम  ककमा, कपय काांेेस भ  शाकभर हो ‍वतांरैमता साें ाभ भ  बाह रेने रहीां  
सन 1940 व 1944 भ  दो फाय जेर बी हईं  सन 1942 भ  ‘बायत छोडो आन्दोरन’ के सभम 
अेणी मवुा उत्साही काम कता ओां भ  उनका नाभ करमा जाता था  कुछ सभम बरकभहत यहकय 
उन्ह ने  काांेेस  सेवादर  रय  भहहरा काम कता   टोकरम  के रस्कशऺण का बाय सांबारा, कपय  
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धहयफ्ताय कय जेर बेज दी हईं  जेर से छर टने के फाद तो वे कबी जनता कत आाँख प  स ेओझर 
हुई ही नहीां  
 
सन 1941-42 भ  अझख पर बायतीम काांेेस कभेटी के भहहरा ववबाह भ , ववदेश ववबाह भ , भांरैमी 
ऩद ऩय, 1945 भ  क‍तरयफा र‍ट के सांहिन भांरैमी ऩद ऩय उनकत तनमजुतत हुई  सन 1949 भ  
सांमतुत याष्‍टर सांघ भहासबा अधधवेशन भ  बायतीम रस्तततनधधभांडर कत सद‍मा थीां तो 1954 भ  
टकी बेज ेहए सांसदीम रस्तततनधधभांडर कत तथा 1961 भ  अन्तययाष्‍टरीम श्रभ सांहिन के सम्भरेन 
भ  बायतीम रस्तततनधधभांडर के नेरैमी  इसी तयह सन 1956 भ  याष्‍टर सांघ द्वाया आमोजजत ‘एकशमाई 
भहहराओां कत नाहरयक जजम्भेदारयमाां’ सम्भेरन भ  बायतीम भहहराओां का रस्तततनधधत्व बी उन्ह ने 
ही ककमा था, तम कक तफ तक भहहराओां के यचनात्भक ऺरेैम भ  वे कापत काभ कय चकुत थीां  सन 
1946 भ  केन्द्रीम सांववधान सबा कत सद‍मा यहने के फाद 1950-52 भ  सांसद कत अ‍थामी 
सद‍मा यहीां  काांेेस काम कारयणी भ  उन्ह ने सन 1948-51 भ  सद‍मा के नात ेतथा 1958-60  भ  
भहाभांरैमी के नात ेकाभ ककमा  फीच भ  सन 1951 भ  काांेेस स ेत्माहऩरैम देकय वे ककसान-भजदरय 
रस्जा ऩाटी भ  शाकभर हो हई थीां रय 1952 व 1957 के चुनाव  भ  रोकसबा के करए रस्जा 
सभाजवादी ऩाटी से ही तनवा धचत हुई थीां  इसके फाद ऩनु: काांेेस भ  शाकभर हो सन 1962 व 
1967 भ  काांेेस के हटकट ऩय चुनाव जीतकय रोकसबा भ  आईं   
 
आचाम  जे.फी.क ऩरानी जासे असहहष्‍टणु जन-नेता से वववाह कयने के कायण तथा आऩसी 
याजनीततक भतबेद  के कायण अतसय रोह  को भ्रभ होता था कक सचुेताजी का वावाहहक जीवन 
सखु पी नहीां होहा; रेककन मह उनका भ्रभ था  सचुेता आचाम जी  के ‍वबाव को झेरने के साथ 
उनकत सखु प-सवुवधा का ऩरया ध्मान यख पती थीां तथा आचाम जी क ऩरानी सचुेता के व्मजततत्व को 
‍वत: ववककसत होने देने के करए ऩरये अवसय रस्दान कयत ेथे  उनका ऩारयवारयक रय दाम्ऩत्म 
जीवन अत्मांत आनांदी कक‍भ का यहा, जो उन्ह  अरह-अरह ऺरेैम  भ  काम  कयने के करए शजतत व 
रस्ेयणा रस्दान कयता था  सचुेता जी ने एक फाय कहा था, “याजनीतत भ  भ। अऩने ऩतत कत वजह स े
हराँ, वयना भेयी रुधच तो भखु्मत: सांहीत रय साभाजजक कामों भ  ही हा ” भखु्मभांरैमी ऩद छोडने के 
कुछ सभम फाद उन्ह ने भझुसे एक ब ट भ  कहा था, “याजनीतत भ  भेयी रुधच नहीां हा; ऩय जो काभ 
रेती हराँ उसे ऩरयी रुधच व दृढ़ता के  साथ तनबाने का रस्मत्न कयती हराँ  वासा भेया असरी काम ऺ रेैम 
सभाज हा  अफ भ। साभाजजक कामों भ  ही अऩना अधधकाांश सभम व्मतीत कयना चाहती हराँ   
 
एक ऩयुानी तऩोतनष्‍टि काम करैमी के नात े ही उनके भखु्मभांरिकरैमत्व कार भ  अऩनी कशकामत  रेकय 
उनसे ब ट कयने वारे नाहरयक  भ  60 रस्ततशत सांख्मा भहहराओां कत होती थी  वे अधधकतय 
अऩनी तनजी सभ‍माएां रेकय उनके ऩास फ़रयमाद कयने ऩहुाँच जाती थीां  कई फाय सचुेता जी उन्ह  
सभझा-फझुाकय बेज देतीां तो कई फाय अऩने अधधकाय का रस्मोह कय उनकत सहामता बी कयतीां   
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एक भाभर ेभ  एक ऩत्नी कत कशकामत थी कक उसके ऩतत ने कोकशश कयके अऩना तफादरा वहाां 
कयवा करमा हा, जहाां उसकत रस्ेकभका यहती हा  उन्ह ने उसके ऩतत का तफादरा यद्द कयवा हदमा 
था  इसी तयह एक दरसयी भहहरा ने पयीमाद कयके अऩनी ऩरैम-कभरैम रडकत के ऩास जाने वारे 
अऩने ऩतत का ऩासऩोट  यद्द कयवा हदमा था  महद सचुतेाजी भखु्मभांरैमी फनने से ऩरव  एक 
रोकवरस्म साभाजजक काम करैमी के कतऩ भ  ववख्मात न होतीां तो पसी तनताांत व्मजततहत सभ‍माएां 
रेकय नाहरयक भहहराएां उनके ऩास नहीां जा सकती थीां   
 
हदसम्फय 1974 भ  सडसि वष  कत आम ुभ  श्रीभती सचुेता क ऩरानी का तनधन हो हमा  अऩने 
अांततभ कार भ  वह काांेेस से तनयाश हो जनता ऩाटी भ  शाकभर हो हईं थीां  ऩय याजनीतत अफ 
उन्ह  ववशषे यास नहीां आती थी  भखु्मभांरैमी ऩद के दातमत्व से भतुत होने के फाद वे अऩना ध्मान 
साभाजजक सां‍थाओां भ  ही अधधक रहा यही थीां  याजधानी भ  ‘रोक ककमाण सकभतत’ जासी 
उऩमोही सां‍थाएां उन्हीां कत देन ह।         
 

******  
 

 
 
 

  

 

र्जागो अब भी ्ेर द ीॊ  ै 
हहतषे व् मास  

वरय. अकबमांता  
 

जाहो अफ बी देय नहीां हा, दोऩहय हुई हा, यात नहीां हा 
उिकय जकदी अवसय ऩकडो, डयने कत कोई फात नहीां हा ll 

 

अफ बी ऩरया हदन हा फाकत, धरऩ हा फाकत-छााँव हा फाकत, 
सांध्मा कत फयात हा फाकत, भलको कत फयसात हा फाकत, 

बरख प हा फाकत-प्मास हा फाकत, घयवार  कत आस हा फाकत, 
नह हा फाकत, नीय हा फाकत, कडवा फाकत-ख पीय हा फाकत, 

ऩेड हा फाकत-काि हा फाकत, फहुत से फचे हुए ऩाि हा फाकत, 
साज, सुहांध, स जन हा फाकत, नायामण को नभन हा फाकत, 
सभम हा फाकत साथ हा फाकत, भेहनत कयरे, हाथ हा फाकत, 

 

जाहो अफ बी देय नहीां हा, दोऩहय हुई हा, यात नहीां हा 
उिकय जकदी अवसय ऩकडो डयने कत कोई फात नहीां हा ll 

 

******  
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डी.के.सेिी 
रस्फन् धक (या.बा.का.) 

 
दो‍ त  कापत सभम से हभाये बोजन कत हदनचमा  अत् मधधक रिकफहड चुकत हा त म कक ना तो हभ 
अऩनी रस्क तत के अनसुाय बोजन कयत ेह। रय ना ही सही सभम ऩय बोजन कय ऩात ेह।  दो‍ त   
देय यात भ  बोजन कयना सफसे अधधक हातनकायक होता हा त म कक उस सभम हभायी जियाजयन 
सफसे धीभी होती हा जजस कायण हभाये बोजन का ऩाचन अच् छी तयह से नहीां हो ऩाता हा रय वह 
सडकय हभाये शयीय भ  कई रस्काय कत फीभारयम  को जन् भ देता हा  सरम  के रस्काश के ताऩ से हदन 
भ  जियाजयन सफसे य मादा सकिम यहती हा जो बोजन के ऩाचन के करए सफसे य मादा उत् तभ 
होती हा  इसकरए भहवष  वाहबटीट जी ने कहा कक रस्ात: कार सरमोदम से ढाई घण् टे के अन् दय ही 
हभ  बयऩेट बोजन कय रेना चाहहए त म कक उस सभम जियाजयन सफसे ती हो होती हा, कपय दोऩहय 
के फाद सरमा ‍ त से ऩहर ेबोजन ेहण कय रेना चाहहए त म कक सरमा ‍ त के फाद जियाजयन धीभ े
होने रहती हा इसकरए यात भ  बोजन ना कय   दो‍ त  आज कत इस दलडधरऩ रय नलकयी ऩेशा 
वारी जजन् दही भ  भहवष  वाहबटीट जी के इस तनमभ का ऩारन कयना फहुत भजुश्कर हा, ऩयन् त ु 
हभ इतना तो अवश् म कय सकत ेह। कक यात का बोजन जजतनी जक दी कय सके कय रेना चाहहए  
 
दो‍ त  आऩ सबी भेयी इस फात से सहभत ह हे कक ख पाना ख पाने के फाद हभ  ऩानी नहीां ऩीना 
चाहहए, फजकक रहबह एक घांटे फाद ऩीना चाहहए  कपय बी महद हभ  ख पाना ख पाने के फाद कुछ 
ऩीने कत वाकई भ  इच् छा हो यही हा तो सफुह के बोजन के फाद ऋत ुअनसुाय ककसी बी पर का 
यस रे सकत ेह। रय दोऩहय के बोजन के फाद छाछ मा भठ्िा रे सकत ेह।  शाभ के बोजन के 
फाद यात भ  दरध ऩीकय सोना सवोत् तभ हा   
 
बोजन कयने का सफस ेअच् छा तयीका मह हा कक हभ जफ बी बोजन कय  तो ज़भीन ऩय चलकडी 
भायकय ही कय  त म कक हभाये कर क ह  के ऊऩय एक चि होता हा जजसका सीधा सांफांध जियाजयन स े
होता हा इसकरए सखु पासन अथा त ्चलकडी भायकय बोजन कयने से जियाजयन तजेी से काभ कयती 
हा, ऩयन् त ुजफ हभ कुसी ऩय फािकय मा ख पड ेहोकय बोजन कयत ेह। तो इसका िीक उक टा होता हा  
इसकरए कबी बी कुसी ऩय फािकय मा ख पड े होकय बोजन नहीां कयना चाहहए  आज कत इस 
बाहभबाह जजन् दही भ  इतना सभम कभरना फडा भजुश्कर हा कक हभ रस्त् मेक बोजन जभीन ऩय 
फाि कय कय   इसके करए दो‍ त  भेया आऩ सबी से सरेस्भ आेह हा कक हभ  जफ बी भलका कभरे 
जभीन ऩय चलकडी भायकय बोजन कयना चाहहए   इसभ   हभ  ककसी रस्काय  कत शभ  नहीां कयनी  

स दबु  का खादा स दबसे द अच्छा 
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चाहहए तथा हभेशा बोजन कयने के फाद दस कभनट वज्रासन भ  अवश् म फाि  ताकक हभाया बोजन 
अच् छी तयह से अभाशम भ  ऩहुांच जाए   
 
ऋवष-भ ुतन तऩ‍ वी रोह चलफीस घन् टे भ  केवर एक फाय बोजन कयत ेथ ेरय दीघ  आम ुजीत ेथ े 
त म कक शयीय भ  फनने वारा ऩाचक यस ऩरण  कतऩ से उसी काम  भ  रह जाता हा  साभान् म कतऩ से 
हभ  हदन भ  दो फाय बोजन अवश् म कयना चाहहए रय अधधक से अधधक चलफीस घन् टे भ  तीन फाय 
ही बोजन कयना चाहहए, त म कक हभ जजतनी अधधक फाय बोजन कयत े ह।, हभाया ऩाचक यस 
उतनी भारैमा भ  फांटता यहता हा रय ऩाचन कत शजतत कभ होती जाती हा  दो‍ त  महद हभ अऩने 
बोजन भ  इतना बी ऩरयवत न कय र  तो हभ कापत हद तक ‍ व‍ थ यह सकत ेह।  

 
******* 

 
 

 
 

  

 

‘’युग’’   
कु. येशभा भजरभदाय  

फहन श्री शोभक भजरभदाय 

कम् प् मरटय आऩयेटय  

कोरकाता कामा रम 

कुछ अांहाय  ऩे चरते हा  
कोई अांहाय  से खे परता हा  
हभ तो िहये अनायी,  

याख प से अऩना हदर फहराते हा  
 

कुछ ख पांजय  से डयते हा  
कोई चाकर  से वाय कयता हा  

हभ अकेरे फािे,  
फहते ख परन भ  अऩना अतस ढर ांढते हा  

 
वक़्त कत तयाज़र ऩे तोरते हा उसे,  

जजसका ककसी के नज़य भ  कोई भोर न हो  
हभ वह हा जजसकत ककसी को बी न हा कोई कफ़ि,  
मुह हा हभ जजसका अांत हो, के बी अांत न हो  

 
*****  
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ऩरजा कुभायी, डा.ए.आ.  
अव‍थाऩना रस्बाह 

 
ऩयुानी उजतत हा- “जजसके करए जजतना कभ शब्द ख पच  ककमा जाए वह अऩने आऩ भ  उतना ही 
भहत्वऩरण  होता हा “ उकभ रा के सांफांध भ  मह उजतत सटीक हा  उकभ रा सीता कत फहन, रक्ष्भण कक 
ऩत्नी रय अमोध्मा याजऩरयवाय कत वधु थी  ववडम्फना हा कक याभचरयतभानस भ  कवव कशयोभझण 
हो‍वाभी तरुसीदास ने भारैम तीन जहह  ऩय उकभ रा कक सांक्षऺप्त चचा  कत हा  अवसय हा याभ- 
वववाह, वन-हभन रय धचरैमकर ट भ  ऩारयवारयक कभरन   
 
भेये ववचाय भ  उकभ रा याभ-कथा कत  भहानतभ ऩारैमी हा  त्माह, ऩतत बजतत रय रोकोऩकाय भ  
वह सीता से बी आहे हदख पती ह।  सीता ने ऩयरोक के करए रोक को छोडा जफकक उकभ रा ने रोक 
रय ऩयरोक के फीच रोक को चुना था  ऩतत-बजतत, ऩतत-सेवा आहद नायी का ऩयभधभ  भाना 
जाता हा रय इससे इसके ऩयरोक सधुायने कत फात कही हमी हा  भेये ख्मार भे उकभ रा का त्माह 
सीता से अधधक हा  सीता रय उकभ रा दोन  नववववाहहता ह।  सीता ऩतत ववछोह फदा ‍त नहीां कय 
सकतां रय ऩतत के साथ हो रीां  इनको वन-हभन का आदेश नहीां था रय सफस ेफडी वध ुहोने के 
कायण सास, ससयु आहद कक सेवा कक सेवा बी इनका ऩनुीत कत व्म था  सीता ने अऩने रलककक 
कत व्म कत अनदेख पी कय ऩतत के साथ वन जाना उधचत सभझा था  एक अच्छी ऩत्नी होने के 
नात ेउकभ रा फख परफी जानती थी कक रक्ष्भण अऩने साथ उन्हे वन रे जाना ऩसांद नहीां कय ह   इनके 
साथ जाने से रऺभण को बात -सेवा रय अन्म कत व्म ऩारन भ  फाधा होही  इसकरए फतलय एक 
ऩतत-बतत नायी उसने न तो साथ वन रे चरने के करए ऩतत ऩय दवाफ डारा रय न कबी इसका 
उऩारम्ब हदमा  सीता ने इससे ऩरछा था- “भ। ऩतत-ववमोह कत यवारा को सह न सकत, तमा तभु 
सहन कय रोही?” उकभ रा ने जवाफ हदमा था –“दीदी आशीवा द दो कत भ। सह सकराँ   भेया अबीष्‍टट 
ऩतत का सखु प हा  महााँ ववकर यहने से अच्छा आऩ रोह  के साथ वे जांहर भ  ही सखु पी यह  “  
 
धचरैमकर ट भ  ऩारयवारयक कभरन के सभम रक्ष्भण उकभ रा से फड ेसशांककत थे  ऩय, उकभ रा ने कोई 
कशकवा कशकामत कत  भारैम इतना ही कहा कत आऩकत ख पुशी भेयी ख पुशी हा  आऩ बात -सेवा भ  
अटर यह  रय भेयी धचांता न कय   ऩतत-रस्ेभ रय त्माह कत मह ऩयभ ऩयाकाष्‍टिा हा   
 
 

 मादस द उमम  “उमम ऱा” 
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उकभ रा ने अऩने त्माह के फदलरत सांसाय को रक्ष्भण जासा बात -बतत, भहान तऩ‍वी, इांद्रजीत 
ववजेता, अरस्तीभ वीय रय महु धभ  तनबाने वारा याजऩरुैम हदमा  फदरे भ  सांसाय से उसने कुछ बी 
नहीां भाांहा  अहय वो चाहती तो रक्ष्भण को वन जाने से योक रेती मा वन ऩाि भ  इनके ऩकर े
फाांध जाती  तमा इस ज‍थतत भ  याभ-कथा भ  एक अरह भोड नहीां आ जाता? 
 
उकभ रा याभ-कथा वव‍ताय कत एक भहत्वऩरण  कडी हा  याभचरयतभानस के यचतमता सांत तरुसीदास 
कत वववशता थी कत अऩने धधयोदाह नामक याभ रय नातमका सीता के चरयरैम को सफसे अधधक 
चभकदाय फनाकय यख पना  उकभ रा कत वव‍त त चचा  से सीता कत ऩतत-बजतत एवां त् माह पतका ऩड  
जाता  सच तो मह हा कक उकभ रा के ऩतत-त्माह, ऩतत-बजतत एवां व्माऩक सोच कत नीांव ऩय ही 
याभ-कथा का वव‍ताय हो ऩामा हा   

 
******  

  
 

रघ ुकथा  

घटना मरनान देश के थेयेस शहय कत हा  एक तनध न फारक रकडी 
का एक हटीिय रेकय फाजाय फेचने ऩहुांचा  हटीिय फडी करात् भकता 
से फाांधा हमा था  उसकत करात् भकता देख पकय वहाां से हजुय यहा  
रस्कसद्ध दाश तनक डभेीकिटीस फडा रस्बाववत हुआ  उसने फारक से 
ऩरछा कक हटीिय ककसने फाांधा हा?  फारक ने उत् तय हदमा कक उसी ने 
वह हटीिय फाांधा हा  डभेीकिटीस को बयोसा न हुआ तो फारक ने 
हटीिय ख पोरकय उसे दोफाया उसी तयह फाांधकय हदख पा हदमा  
डभेीकिटीस उस फारक को अऩने साथ रे हमा रय उसकत ऩढ़ाई कत 
व् मव‍ था कय दी  मही रस्ततबाशारी फारक आह े चरकय भहान 
दाश तनक ऩाईथाहोयस के नाभ से रस्कसद्ध हुआ  

*****  
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रषधी कत दतुनमा भ  एरोवेया ककसी चभत्काय से कभ नहीां  एरोवेया 
से तभाभ योह दरय ककए जा सकत े ह।  एरोवेया रषधीम हणु  से 
ऩरयऩरण  हा  एरोवेया के जरस रय एरोवेया मतुत उत्ऩाद के सेवन रय 
इ‍तभेार से कपट यहा जा सकता हा  एरोवेया एक सांजीवनी हा मानी 
इसभ  सांजीवनी फरटी के सबी हणु भलजरद ह।  आइए जान  आझख पय 
एरोवेया हा तमा   

 एरोवेया एक पसा ऩलधा हा जजसभ  अन्म सबी जडी-फरहटम  के भकुाफरे अधधक हणु हा  मानी 
व्मजतत को कपट यख पने भ  एरोवेया भहत्वऩरण  बरकभका तनबा सकता ह।  

 एरोवेया के ऩलधे के कई नाभ ह।, जासे सांजीवनी फरटी, साइर ट हीरय, चभत्कायी रषधध  इसे 
कई अन्म नाभ  जासे यवायऩािा, तवायहांदर, घ तकुभायी, कुभायी, घी-यवाय इत्माहद से बी ऩकुाया 
जाता हा  

 कब्ज़ से रकेय क। सय तक के भयीज  के करए एक अत्मांत राबकायी रषधध हा  
 एरोवेया भ  वो रष धीम तत्व ह। जो शयीय भ  नहीां फनत ेफजकक एरोवेया से ही रस्ाप्त होत ेह। 

जास–े कुछ ख पतनज, अभीनो एकसड  इन तत्व  को तनयांतय शयीय कत जकतयत यहती हा जजसे ऩरयी 
कयना बी जकतयी हा  

 एरोवेया फह ी़ढमा एांटीफामोहटक रय एांटीसेजप्टक के कतऩ भ  काभ कयता हा  
 एरोवेया भ  शयीय कत अांदकतनी सपाई कयने रय शयीय को योहाणु यहहत यख पने के हणु बी 

भलजरद हा  
 एरोवेया हभाये शयीय कत छोटी फडी नस, ना ी़ह ी़डम  कत सपाई कयता हा उनभ  नवीन शजतत तथा 

‍पर तत   बयता हा  
 मह फातटीरयमा नाशक हा साथ ही भेटाफॉकरक रस्किमा को िीक कयता हा  
 शयीय भ  भलजरद ृददम ववकाय, जोड  के दद , भधुभेह, मरयीनयी रस्ॉब्कम्स, शयीय भ  जभा ववषार े

ऩदाथ  इत्माहद को नष्‍टट कयने भ  भददहाय हा  
 त्वचा कत देख पबार रय फार  कत भजफरती व फार  कत सभ‍मा से तनजात ऩाने के करए 

एरोवेया एक सांजीवनी का काभ कयती हा  
 फच्चे से रेकय वरयष्‍टि रोह  तक सबी के करए एरोवेया ककपामती हा  इसके रस्मोह से 

फीभारयम  से भतुत यहकय रांफी उम्र तक ‍व‍थ रय कपट यहा जा सकता हा  

******  

एऱोवेरा एक स दॊर्जीवदी 
   








