


रजनीकात अ�वाल ं
अ�य� सह �ब�ध िनदशेक 

वा�कोस िलिमटेड 

‘‘िहदी िदवस’’ के शभ अवसर पर आप सभी को मरेी हािदक�  शभकामनाए । ं ु ु ं

14 िसत�बर भारत के इितहास म � एक मह�वपण � व �मरणीय िदन ह ै�य�िक 14 िसत�बर 1949 को भारत के सिवधान ने ू ं
िहदी को राजभाषा के �प म � अगीकार िकया था । इसिलए ��येक वष � 14 िसत�बर ‘‘िह�दी िदवस’’ के �प म � मनाया ं ं
जाता ह ै।

भाषा न केवल हमारे िवचार� को �कट करने का मा�यम होती ह ैअिपत इसके मा�यम से एक-दसरे के साथ पार�प�रक ु ू
सदभाव को भी बढ़ावा िमलता ह ै। हमारा दशे भाषा के मामले म � अ�यत सम� ह ै। िवपल श�द भ�डार से य� िहदी एक ृं ु ु ं
�यवहा�रक, सरल एव जीवत भाषा ह ै। वा�कोस एक तकनीक� सरकारी उप�म ह ैइसिलए राजभाषा नीित सबधी �ावधान ं ं ं ं
हमारी क�पनी पर भी लाग होते ह � । अत: िहदी का �योग बढ़ाना हम सबका नैितक उ�रदािय�व ह ै।   ू ं

राजभाषा िवभाग, गह म�ालय के िनदश� ानसार इस वष � भी वा�कोस म � 14 - 29 िसत�बर 2023 तक िहदी पखवाड़ा मनाया ृ ं ु ं
जा रहा ह ै । म � सभी कािमक� � से आशा करता ह िक िहदी पखवाड़़े के अत�गत आयोिजत क� जाने वाली िविभ�न �ं ं ं
�ितयोिगताओ व योजनाओ म � बढ़चढ़ कर भाग ल� और राजभाषा िहदी के िवकास म � अपना सहयोग दतेे हए अपना �ं ं ं
सरकारी कामकाज अिधक से अिधक िहदी म � कर� । िहदी म � काम करने क� भावना केवल िहदी पखवाड़े तक ही सीिमत नह� ं ं ं
रहनी चािहए, अिपत परे वष � राजभाषा िहदी म � काम करना चािहए ।  ु ू ं

िहदी िदवस के शभ अवसर पर आप सभी को पन: मरेी हािदक�  शभकामनाए ।ं ु ु ु ं

   ‘‘जय िहद’’ं

 14 िसत�बर 2023 

(रजनीकात अ�वाल) ं





िहदी िदवस के शभ अवसर पर आप सभी को मरेी हािदक�  शभकामनाए।ं ु ु ं

वा�कोस दप�ण गह पि�का के मा�यम से अपने िवचार आप सभी तक पहचाते हए म � अ�यत हष � महसस कर रहा ृ � �ं ं ू
ह। िहदी भारत क� राजभाषा ही नह� अिपत आम लोग� के बीच सवाद करने क� स�पक�  भाषा भी ह।ै भाषा िवचार� � ं ं ु ं
को आदान-�दान करने का एक मा�यम भी ह।ै िहदी के इसी मह�व को दखेते हए इसे सघ क� राजभाषा के �प म ��ं ं
�वीकार िकया गया था। 

यह बढ़े हष � का िवषय ह ैिक राजभाषा िवभाग, गह म�ालय �ारा 14-15 िसत�बर 2023 को िहदी िदवस समारोह ृ ं ं
एव ततीय अिखल भारतीय राजभाषा स�मलेन का आयोजन पण ेम � िकया गया िजसम � दशे के कोने-कोने से भारी ृं ु
स�या म � अिधक�रय�/कमच� ा�रय� ने भाग िलया। इस अवसर पर वा�कोस से भी कई कािमक� � �ारा सहभािगता ं
क� गई। 

राजभाषा िवभाग, गह म�ालय के िनदश� ानसार वा�कोस म � 14-29 िसत�बर 2023 तक ''िहदी पखवाड़ा'' मनाया ृ ं ु ं
गया। इस दौरान काया�लय के कामकाज म � िहदी के �ित जाग�कता उ�प�न करने के िलए कािमक� � हते िविभ�न ं ु
�ितयोिगताओ का आयोजन िकया गया और �ो�साहन योजनाए भी लाग क� गई। इन �ितयोिगताओ म �ं ं ू ं
कािमक� � ने बड़े उ�साह के साथ भाग िलया। मरेा सभी कािमक� � से अनरोध ह ैिक िहदी म � काम करने क� भावना ु ं
केवल िहदी पखवाड़े तक ही सीिमत नह� रहनी चािहए बि�क परे वष � िहदी म � काय� करना चािहए तािक हम अपने ं ू ं ं
दािय�व� को िनभा सक� । 

(अनपम िम�ा) ु
िनदशेक (वािण�य व मा.स.िव.) एव ं ं

अ�य�, िवराकास, वा�कोस  



''िहदी िदवस'' के इस पावन अवसर पर आप सभी को मरेी हािदक�  शभकामनाए।ं ु ं

''वा�कोस दप�ण'' गह पि�का का अक 109 अ�ैल-िसत�बर 2023 आपके स�मख ��तत करते हए मझ ेृ �ं ु ु ु
अ�य�त खशी का अनभव हो रहा ह।ै भारत िविवध स�कितय� और भाषाओ का दशे ह।ै िहदी ने हमारी ृु ु ं ं ं
सा�कितक और सामािजक िवरासत को न केवल सजोए रखा ह ैबि�क उसके िवकास म � भी अपनी मह�वपण �ृं ं ू
भिमका िनभाई ह।ै यह एक ऐसी भाषा ह ैिजसके मा�यम से हम अपनी बात िकसी को भी बड़ी आसानी से समझा ू
सकते ह।�  यह समाज और जीवन क� ज�रत� से जड़ी एक सश� और िवकासशील भाषा ह।ैु

भारतीय सिवधान के अन�छेद 343 म � उ�लेख िकया गया ह ैिक ''भारत सघ क� राजभाषा िहदी और िलिप ं ु ं ं
दवेनागरी होगी''। राजभाषा का मतलब ह ै– सरकारी कामकाज क� भाषा, अथा�त भारत सरकार के अधीन सभी ्
काया�लय� के कामकाज क� भाषा िहदी ह।ै  ं

राजभाषा िहदी के सफल काया��वयन के िलए भारत सरकार के राजभाषा नीित सबधी �ावधान� का समिचत ं ं ं ु
अनपालन वा�कोस म � िकया जा रहा ह।ै राजभाषा िवभाग, गह म�ालय के िनदश� ानसार वा�कोस म � 14-29 ृु ं ु
िसत�बर 2023 तक िहदी पखवाड़े का आयोजन िकया गया, िजस दौरान काया�लय के कामकाज म � िहदी के ं ं
�योग म � जाग�कता उ�प�न करने के िलए िविभ�न �ितयोिगताए जैसे िहदी िनब�ध �ितयोिगता, िच� ं ं
अिभ�यि� �ितयोिगता, राजभाषा नीित �ान �ितयोिगता तथा समह ''घ'' कमच� ा�रय� के िलए �तलेख ू ु
�ितयोिगता का आयोजन िकया गया। इन �ितयोिगताओ म � कािमक� � ने बड़े उ�साह के साथ भाग िलया।ं

यह पि�का पाठक� का �ानवधन�  करने के साथ-साथ नए पाठक� को भी अपनी ओर आकिषत�  करेगी। 

 (�दीप कमार)ु
व�र.काय�कारी िनदशेक (�य.िव. व �शा.)/ 

�मख (रा.भा.का.)  ु



 ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित �ारा िदनाक 23.06.2023 को वा�कोस के लखनऊ काया�लय ं ंू
का राजभाषाई िनरी�ण िकया गया । 

 िदनाक 16.06.2023 को वा�कोस म � िह�दी काय�शाला का आयोजन िकया गया । इस िहदी काय�शाला म �ं ं
उपि�थत सभी कािमक� � को राजभाषा िनयम� व अिधिनयम� क� जानकारी दी गई । 

 िदनाक 22.06.2023 को �ी अनपम िम�ा, िनदशेक (वा.व मा.स.िव.) एव अ�य�, िवभागीय राजभाषा ं ु ं ं
काया��वयन सिमित क� अ�य�ता म � वा�कोस क� िवभागीय राजभाषा काया��वयन सिमित क� बैठक आयोिजत 

क� गई । 

 नगर राजभाषा काया��वयन सिमित, ग��ाम के त�वावधान म � वा�कोस �ारा िदनाक 28.06.2023 को ''िहदी ु ं ं
िनबध �ितयोिगता – निदय� म � बढ़ता �दषण'' का आयोजन िकया गया िजसम � नराकास, ग��ाम के िविभ�न ं ुू
सद�य काया�लय� से 19 �ितभािगय� ने भाग िलया ।  

 ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित �ारा िदनाक 10.05.2023 को वा�कोस के पटना काया�लय का ं ंू
राजभाषाई िनरी�ण िकया गया । 

 ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित �ारा िदनाक 13.05.2023 को वा�कोस के पचकला काया�लय ं ं ं ुू
का राजभाषाई िनरी�ण अमतसर म � िकया गया । ृ

 ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित �ारा िदनाक 24.05.2023 को वा�कोस के दहेरादन काया�लय ं ंू ू
का राजभाषाई िनरी�ण िकया गया । 

 वा�कोस म � अ�य� सह �ब�ध िनदशेक के माग�दशन�  म � 14-29 िसत�बर 2023 तक िह�दी पखवाड़ा मनाया 

गया । क�पनी के सभी अिधका�रय�/कमच� ा�रय� से अनरोध िकया गया िक वे अिधक से अिधक काय� िह�दी म �ु
कर� तािक भिव�य म � िह�दी के �गामी �योग को बढ़ावा दनेे के िलए क�पनी म � अनकल वातावरण बनाया जा ु ू
सके । िह�दी पखवाड़े के दौरान िन�निलिखत �ितयोिगताए आयोिजत क� गई:-ं
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िह�दी िनब�ध �ितयोिगता

िदनाक 19.09.2023 को वा�कोस के ग��ाम काया�लय  म � ''�ाकितक आपदाए  िकतनी �ाकितक िकतनी ृ ृं ु ं
मानव जिनत'' िवषय पर िहदी िनब�ध �ितयोिगता से �ितयोिगताओ का शभारभ िकया गया िजसम � कािमक� � ने ं ं ु ं
परे उ�साह के साथ भाग िलया । ू

िच� अिभ�यि� �ितयोिगता

िदनाक 20.09.2023 को ''िच� अिभ�यि� �ितयोिगता'' का आयोजन िकया गया िजसम � कािमक� � को िच� ं
दखेकर अपने िवचार िलखने थे ।
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राजभाषा नीित �ान �ितयोिगता

इसी �म म � िदनाक 21.09.2023 को ''राजभाषा नीित �ान �ितयोिगता'' का आयोजन िकया गया । इस ं
�ितयोिगता म � कािमक� � को राजभाषा िहदी से सबिधत �� िदए गए थे । ं ं ं

�तलेख �ितयोिगता (केवल समह ''घ'' कम�चा�रय� के िलए)ु ू

िदनाक 22.09.2023 को ग��ाम काया�लय म � चतथ� �णेी कमच� ा�रय� के िलए ''�तलेख �ितयोिगता'' का ं ु ु ु
आयोजन िकया गया ।

िहदी पखवाड़े के दौरान ''मौिलक �व-रिचत किवता लेखन �ितयोिगता'' के अ�तग�त कािमक� � से �व-रिचत ं
किवताए मगवाई गई ।ं ं

उ� सभी �ितयोिगताओ म � कािमक� � ने बड़े उ�साह के साथ भाग िलया। इन �ितयोिगताओ म � भाग ले रह ें ं
कािमक� � का व�र.काय�कारी िनदशेक (�य.िव.व �शा.) �मख (रा.भा.का.) �ारा उ�साहवधन�  भी िकया गया । ु

िह�दी पखवाड़े के दौरान उ� �ितयोिगताओ के अलावा िन�निलिखत दो योजनाए भी लाग क� गई:-ं ं ू

िवशषे अ�पकािलक राजभाषा नकद पर�कार योजना (िट�पण/लेखन)ु
िह�दी आशिलिप/िह�दी टकण म � काय� करने क� िवशषे अ�पकािलक नकद पर�कार योजना ।ु ं ु
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 िह�दी पखवाड़े के अवसर पर वा�कोस के सभी अिधका�रय�/कमच� ा�रय� को �ो�सािहत करने के िलए अ�य� 
सह �ब�ध िनदशेक क� ओर से एक ''स�दशे'' भी जारी िकया गया ।

 िहदी पखवाड़े के दौरान िदनाक 26.09.2023 को वा�कोस म � िह�दी काय�शाला का आयोजन िकया गया। इस ं ं
िहदी काय�शाला म � जल शि� म�ालय के �ी िवजय िसह मीना, िनदशेक (रा.भा.) को आमि�त िकया गया ं ं ं ं
िज�ह�ने काय�शाला म � उपि�थत सभी कािमक� � को राजभाषा िनयम� व अिधिनयम� क� जानकारी दी तथा वाइस 
टाइिपग का �िश�ण भी िदया । इसके साथ-साथ उ�ह�ने कािमक� � को गह म�ालय, राजभाषा िवभाग के वष �ृं ं
2023-24 के वािषक�  काय��म म � िदये गए िनधा��रत ल�य� के बारे म � जानकारी दी । 

 िदनाक 27.09.2023 को िवभागीय राजभाषा काया��वयन सिमित क� बैठक व�र. काय�कारी िनदशेक (�य.िव.व ं
�शा.) /�मख (रा.भा.का.) क� अ�य�ता म � आयोिजत क� गई ।  ु

 िदनाक 13.09.2023 को जल शि� म�ालय, जल ससाधन, नदी िवकास और गगा सर�ण िवभाग के �ी िवजय ं ं ं ं ं
िसह मीना, िनदशेक (रा.भा.) �ारा राजभाषा िह�दी के �गामी �योग क� ि�थित का जायजा लेने हते वा�कोस के ं ु
पण ेकाया�लय  का  राजभाषाई िनरी�ण िकया गया । ु
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िनरी�ण के साथ-साथ उ�ह�ने िहदी काय�शाला का भी आयोजन िकया िजसम � उ�ह�ने काय�शाला म � उपि�थत ं
सभी कािमक� � को राजभाषा िनयम� व अिधिनयम� क� जानकारी दी तथा वाइस टाइिपग का �िश�ण भी िदया। ं
इसके साथ-साथ उ�ह�ने कािमक� � को गह म�ालय, राजभाषा िवभाग के वष � 2023-24 के वािषक�  काय��म म �ृ ं
िदये गए िनधा��रत ल�य� के बारे म � जानकारी भी दी । 

 राजभाषा िवभाग, गह म�ालय, भारत सरकार �ारा िदनाक 14 व 15 िसत�बर 2023 को िहदी िदवस व ततीय ृ ृं ं ं
अिखल भारतीय राजभाषा स�मलेन का आयोजन पण ेम � िकया गया । वा�कोस से इस स�मलेन म � िन�निलिखत ु
कािमक� � ने भाग िलया:- 

 �ी दलीप कमार सेठी, उप म�य �ब�धक (रा.भा.का.) ु ु
�ी राजे�� कमार, उप �ब�धक  ु
 �ी शशाक राणा, काया�लय �ब�धक ं
 �ी बालक�ण, प�रयोजना �ब�धक, पण ेकाया�लय ृ ु
 �ीमती रीता बमन� , अपर म�य अिभयता, पण ेकाया�लय  ु ं ु
 �ी रामदास कदम, किन.सहायक, पण ेकाया�लय      ु

 राजभाषा िह�दी के �गामी �योग सबधी ि�थित का जायजा लेने हते �ी दलीप कमार सेठी, उप म�य �ब�धक ं ं ु ु ु
(रा.भा.का.) �ारा िदनाक 12.09.2023 को वा�कोस के पण े काया�लय का राजभाषाई िनरी�ण िकया गया ।ं ु

 ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित �ारा िदनाक 10.07.2023 को वा�कोस के गाधीनगर काया�लय ं ं ंू
का राजभाषाई िनरी�ण राजकोट (गजरात) म � िकया गया । ु

 नगर राजभाषा काया��वयन सिमित (का.) ग��ाम क� वष � 2023-24 क� �थम छमाही बैठक �ी अनपम िम�ा, ु ु
िनदशेक (वािण�य व मानव ससाधन िवकास) एव अ�य�, िवराकास, वा�कोस क� अ�य�ता म � िदनाक ं ं ं
19.07.2023 को दोपहर 3.00 बजे ग��ाम काया�लय के सिमित क� म � आयोिजत क� गई ।ु
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फौजदार यादव
व�र� अिभय�ता (पावर िवभाग) 

��तावना :-  ��तत िच� को दखेकर यह �ात होता ह ैिक इसम � आधिनक यग क� एक बहत बड़ी महामारी (कहना �ु ु ु
उपय� होगा) जोिक ���न समय का ब�च�, बड़� बजग� म � बढ़ना, मोबाइल फोन का अ�यािधक उपयोग करना, ु ु ु
समाज से कटना, िडिजटल ससार म � खोये रहना, सोशल मीिडया का अ�याि�क उपयोग करना इ�यािद �दिश � त करता ं
ह ै।

��तत िच� यह इिगत करता ह ैिक आज के दौर म � हम इस डीिजटल �पी मायावी ससार म � इस कदर खो गये ह � िक हम ु ं ं
प�रवार म � एक साथ रहते हये भी अ�जान क� तरह रह रह ेह � । जैसा िक ��तत िच� म � हम यह दखे सकते ह � िक एक ही � ु
घर म � बाप-बेटा साथ रहते हये भी खिशया एक दसरे म � नही अिपत डीिजटल मायावी ससार म � खोज रह ेह � । बड़े तो बड़े � ु ं ु ंू
अिपत छोटे-छोटे ब�च ेभी आजकल मोबाइल फोन, मोबाइल गे�स क� लत के गलाम बन चके ह � । इससे ना केवल ु ु ु
उनका �वा��य, िवकास पर भी बहत �यादा �भाव पड़ रहा ह ै। इसिलए ��तत िच� आजकल के दौर म � बहत ही � �ु
�ासिगक ह ै। आइये इसके द��भाव� और इससे बचने के तरीक� पर िवचार करते ह � । ं ु
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1. मानिसक द��भाव:ु  कई वै�ािनक �योग� व सव� ने यह सािबत कर िदया ह ैिक िजन �यि�य� का मोबाइल 
���न टाइम �यादा होता ह,ै उनम � तनाव का �तर बढ़ने और मोटापे सबि�धत िबमा�रया होने का खतरा 20% ं ं
तक बड़ जाता ह ै। 

एक वै�ािनक सव� तो यह बताता ह ैिक जो लोग सामािजक साइट� जैसे- फेसबक, इ�टा�ाम इ�यािद म � �यादा ु ं
समय �यतीत करते ह,�  उनम � िज�दगी के �ित सकारा�मकता कम होती ह ैऔर आ�मह�या क� �कित बढ़ ृ
सकती ह ै। 

रात को सोने से 3 से 4 घ�टा पहले मोबाइल फोन का उपयोग ब�द कर दनेा चािहए, अ�यथा यह हमारी न�द को 
अिनयिमत कर दतेा ह ै । मोबाइल ���न से िनकलने वाला नीला �काश हमारे िमलोटेिनन हाम�न को 
अिनयि��त कर दतेा ह ैऔर इसके फल�व�प हमारी न�द अिनयरिमत हो जाती ह ै। अिनयिमत िन�ा हमारे ं
मानिसक �वा��य के िलए बहत ही खतरनाक ह ै। इससे हम � थकान, िडमिे�शया और तनाव हो सकता ह ै।�

2. शारी�रक द��भाव:ु  आपका मोबाइल ���न टाइम अगर बहत �यादा ह ैतो कह� ना कह� आप अपनी शारी�रक �
गितिविधय� को कम समय द ेरह ेह � और दरे तक बैठने क� आदत म ेिगर�त हो चके ह � । इसके फल�व�प आप एक ु
िनि��य जीवन शलैी अपनाने के करीब होते जा रह ेह,�  िजसके फल�व�प आपके शरीर का मटेाबोलिजम कम 
होगा, मोटापा बढ़ेगा, मासपेिशय� क� जकड़न बढ़ेगी और भिव�य म � आप हाई शगर, बीपी इ�यािद बीमा�रय� क� ं ु
िगर�त म � ह�गे । 
अ�ययन यह भी सािबत कर चके ह � िक अ�यिधक समय मोबाइल ���न पर गजारने से ने� स�ब�धी िवकार ु ु
और गदन�  क� हडिडय� से स�बि�धत िवकार� क� सम�या बढ़ी ह ै। छोटे ब�च� म � तो ऑख � ितरछी हो जाना ्
स�बधी िवकार भी दखेने को िमले ह � । ं

3. सामािजक द��भाव: ु आजकल ब�च,े बड़े, बजग � इस डीिजटल मायावी दिनया म � इस कदर फस चके ह � िक ु ु ं ुु
असली सामािजक मले -जोल को भल चके ह � । डीिजटल सोशल साइटस केवल अ�छाइया ही साझा करती ह,�  ू ु ं
असल िज�दगी क� हक�कत को नह� । इस छ� खशी को दखेकर लोग उसी को सच मान बैठते ह,ै िजसके ु
फल�व�प उनम � िनराशा, हताशा और आ�मह�या क� �वित बढ़ती जा रही ह ै। सोशल मीिडया ने हमारे समाज म � ये ृ
द��भाव ला िदया ह ै। ब�च ेसमाज म � एक दसरे से कम घलिमल रह ेह,�  िजससे उनका सामािजक व मानिसक ुु ू
िवकास अव�� हो रहा ह ै। 

ब�च ेबाहरी गेम, मोबाइल के कारण कम खले रह ेह,�  िजसके कारण उनका शारी�रक व सामािजक िवकास 
अव�� सा हो गया ह ै। प�रवार एक छत के नीच ेरहते हये भी एक दसरे को समय नही द ेपा रह ेह,�  कारण उनका � ू
समय मोबाइल फोन सोशल मीिडया म े�यतीत हो रहा ह ै। इसके कारण आये िदन पा�रवा�रक कलह, �षे पनप 
रह ेह � । िकसी भी �रलेशन या �र�ते म � आपको बातचीत और समय उतना दनेा होगा जोिक उसक� ज�रते ह।�  
अ�यिधक ���न टाइम के कारण लोग अपने ल�य� दािय�व� को समयानसार पण � नही कर पा रह ेजो िक ु ू
सामािजक �प से उ�ह � कही ना कही हीन भावना का िशकार बना रहा ह ै। 
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1. मजबत इ�छाशि� एव िनण�य:ू ं  जीवन आपका ह,ै ल�य आपके ह,ै �वा��य आपका ह,ै तो आपको ही यह 
तय करना होगा िक आप अपना समय कहा लगाय�गे । आप अपने ल�य� को पाने के िलए वो काय� कर�गे जो 
आपको सफल बनाये या िफर इस मायावी दिनया के जजाल म � फसकर अपना नकसान । इसके िलए आपको ं ं ुु
अपनी इ�छाशि� एव �ढ़ िनणय�  िदखाना होगा और यह तभी होगा जब आपके ल�य और सपने �प� ह�गे । ं

2. मोबाइल फोन का ज�रतम�द उपयोग: आपको मोबाइल फोन �वा��य, धन, �र�ते सब कछ सधारकर द ेु ु
सकता ह ैऔर िबगाड़ भी सकता ह ै। आपको इसक� ज�रत ह ैिक िहसाब से �योग म � लाना चािहए, जब और 
जैसी इसक� उपयोिगता हो । आपको यह जानना सीखना होगा िक आप जो समय मोबाइल ���न पर लगा रह े
हो वो आपके िलए उपयोगी ह ैया नही । जब आप ये स�ान म � रखग� े तो आपका समय �वत: �यवि�थत होगा । ं

3. िकताब� से दो�ती : पा�रवा�रक समय बाहरी �यायाम और अपना सामािजक दायरा आपको बढ़ाना होगा । 
उन सब ि�याओ से आप ���न टाइम कम कर पाय�गे ।ं

4. अपने मोबाइल �योग और उपयोग टाइम को टाइम टेबल बना कर शनै: शनै: िनगरानी करना और उसे अपने 
ल�य� और सपन� के अनसार कम करते जाना ।ु

''अ�तत: प�रवत�न आपसे ही श� होता ह ै।'' ु
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(िह�दी पखवाड़े के दौरान आयोिजत िनबध �ितयोिगता म� �थम पर�कार �ा� लेख)ं ु

फौजदार यादव 
व�र� अिभयता (पावर िवभाग) ं

��तावना: आपदा श�द �योितष िव�ान से िलया गया ह ैिजसका भािवक अथ� होता ह ैजब �ह� क� ि�थित उिचत 
नही हो, और उसके फल�व�प होने वाले क� एव �ित। �ाकितक आपदा का शाि�दक अथ� ह ैिक �ाकितक �प से ृ ृं
घिटत होने वाली घटना से उ�प�न हये धन, जन व समाज क� �ित । उदाहरण के िलए भक�प, �वालामखी सनामी के � ू ु ु
कारण हये जान-माल का नकसान । �ाकितक आपदा �कित के �ारा �वय उ�प�न क� गयी घटना हो सकती ह ैएव � ृ ृु ं ं
मानव के ह�त�ेप के कारण �कित के िवकराल िव�वश का कारण भी हो सकती ह ै। आइये िविभ�न �ाकितक ृ ृं
आपदाओ के कारण एव उसके मानवजिनत होने के कारण� का िव�ेषण करते ह � । ं ं

�ाकितक आपदाए:ृ ं  िन�निलिखत �ाकितक आपदाए सिदय� से �कित �ारा �कित का सतलन बनाये रखने के ृ ृ ृं ं ु
िलए क� जाती रही ह ै। पर�त �कित �ारा सतलन बनाने क� घटना, आपदा क� �णेी म � नही आती, अिपत जब मानव ृु ं ु ु
दखल होता ह,ै तभी वो �ाकितक घटना आपदा म � प�रवित�त होती ह ै। आइये िब�दवार इन �ाकितक घटनाओ का ृ ृ ंु
िव�ेषण करते ह:� - 

1. भक�प :ू  भक�प प�वी क� सतह के नीच ेिव�मान टे�ोिनक �लेट� के घषण�  क� �ि�या से उ�प�न एक ृू
गितिविध ह ै। �लेट� का िखसकना एक सतत �ि�या ह ै। भक�प �ाचीन काल म � आया करते थे, पर�त िनज�न ू ु
�थान� पर भक�प एक आपदा के �प म � प�रवित�त नह� होते थे । ू

मानवजिनत : आधिनक यग क� बात करे तो भक�प और इसस े होने वाली आपदा को मानव-ह�त�ेप ने ु ु ू
कई गणा बढ़ा िदया ह ै। आज के दौर म � शहरीकरण, अधाधन बढ़ती जनस�या ने भक�प से होने वाली �ित ु ं ु ं ू
को कई गणा बढ़ा िदया ह ै। गजरात का आया भक�प हो या िफलहाल म � आया टक� का भक�प । मानविनिमत�  ु ु ू ू
कछ कारण जो भक�प को बढ़ावा द ेरह ेह ै। ु ू

िवशालकाय बाधो का िनमा�ण :ं  अवै�ािनक और उिचत जगह का चनाव ना कर बाध बनाने से �लेट� पर ु ं
दबाव �यादा बढ़ने से भक�प के मामले और ती�ता म � बढ़ोतरी दखेी जा रही ह ै। तरल पदाथ� का मदा म �ृू
अिधक मा�ा म � िव�छेदन : तेल और गैस क�पिनया, प�वी के धरातल म � कि�म तरल पदाथ� को भजे रही ह,�  ृ ृं
उन रासायन� से प�वी के �लेट� क� �ाकितक सरचना िबगड़ने से भक�प क� अिधकता क� स�भावना बड़ रही ृ ृ ं ू
ह ै। 
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2. बाढ़ : बाढ़ �ाकितक �प से अिधक वि� का प�रणाम ह,ै िजसम � �लेिशयर का िपघलना भी अपना योगदान ृ ृ
दतेा ह ै।

मानवजिनत : मानव के ह�त�ेप से ये बाढ़ भीषण आपदा का �प धारण कर रही ह।ै मानव निदय� के 
�ाकितक �वाह को अव�ध कर रहा ह ै। अ�धाधन बाल खनन, पेड़ो क� कटाई, निदय� के �वाह माग� म �ृ ु ू
शहरीकरण इ�यािद ऐसे कारण ह ैिजनके कारण बाढ़ अपना भीषण �प िदखा रही ह ै। 

3. तफान एव च�वात : ू ं तफान व च�वात का आना एक �ाकितक घटना ह ै, पर�त मानव-ह�त�ेप ने उस ृू ु
�ाकितक घटना को िवकराल �प द ेिदया ह ै। मानव गितिविधय� के कारण आज �ीन-हाउस गैस� का ृ
उ�सज�न चरम पर ह ै। फल�व�प हमारे वायम�डल का तापमान �ढ़ता जा रहा ह ै। इस बढ़ते तापमान के कारण ु
दि�णी �व और भम�य रेखा के �े�� का तापमान म � अ�तर आ रहा ह ै। तापमान वि� के कारण सम� तल ृु ू ु
और उसक� सतह का तापमान बढ़ रहा ह ै। सम� के आस-पास आ�त� ा बढ़ रही ह ै। ये बढ़ता हआ तापमान �ु
और आ�त� ा च�वात क� ती�ता को बढ़ाने का काय� कर रह ेह � । फैरेिवयन और अम�ेरकन (म�य) दशे इस 
ती� च�वात क� चपेट के िनर�तर िशकार हो रह ेह � और वहा भारी धन और जन क� हािन हो रही ह ै। ं

बादल का फटना : जब पहाड़ो पर गम � और नम हवा िमलते ह � तो अित वि� वधक�  बादल बनते ह ै। लेिकन ृ
िवगत कछ वष� म � बादल के फटने क� घटनाओ म � अभतपव� वि� हई ह ै। उदाहरण के िलए उ�राख�ड और ृ �ु ं ू ू
केदारनाथ म � बादल फटने से काफ� भारी मा�ा म � नकसान हआ । मानव ह�त�ेप ने �ाकितक सतलन को ऐसा � ृु ं ु
असतिलत िकया ह ैिक जो हवाय� इन बादल� को ऊपर पहच के उ�ह � िवघिटत कर िदया करती थी वो अब �ं ु ं
उतनी ऊपर और वेग से पहचॅ नह� पाती और फल�व�प बादल फटने क� घटना को बढ़ावा दतेी ह ै। ु

मदा अपरदन, िहम �खलन एव मदा �खलन:ृ ृं  ये �ाकितक सी िदखने वाली आपदाए पण�� प से ृ ं ू
मानवजिनत ह ै। अ�धाधन पेड़� क� कटौती, अिनयिमत खतेी, पहाड़� के पेट म � बा�द डालकर उ�ह � तोड़ना, ु
पहाड़ो क� छाती काटकर रोड़ बनाना इ�यािद ऐसे कारण ह ैिजनके फल�व�प मदा ढ़ह रही ह,ै बफ�  और ृ
�लेिशयर िपघल रह ेह � । मदा क� ऊपरी परत को पेड़ पौध ेपकड़े और जकड़े रहते ह � िक�त वन� को काटकर ये वन ृ ु
और आसपास क� मदा को नकसान िकया जाता ह ै। फल�व�प लाख� िज�दिगया इससे �भािवत होती ह ै। ृ ु ं
िम�ी क� ऊपरी परत ना होने से पानी का �वाह तेज गित से निदय� और अ�य पानी के �ोत� म � जमा होता ह ैजो 
बाढ़ को बढ़ावा दतेे ह � । �लोबल वािमग�  से िहम पव�त िपघल रह ेह � जो िक सम� के जल �तर को बढ़ा रह ेह �ु
फल�व�प सम� के आस-पास के शहर, क�बे डबने के कगार पर ह � या बाढ़ और सनामी जैसी आपदा का ु ू ु
कारण बन रह ेह � ।

ये कारण �ाकितक कम और मानवजिनत �यादा ह ै। ृ
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शहरीकरण: अ�यिधक बाढ़ का आना शहर� का डब जाना आजकल एक आम ��य सा बन गया ह ै। अभी ू
हाल ही म � ह�क� सी बा�रश हयी और परा िद�ली शहर डबने के कगार पर खडा था । इसका कारण � ू ू
मानवजिनत अवै�ािनक तरीके से क� गयी शहरीकरण और इसक� सरचना ह ै। सीम�ेट से िनिमत�  सड़क� , ं
िबि�डग और अ�य िनमा�ण बा�रश होने क� दशा म � पानी को सोख नह� पाते और सीध ेनिदय�, झील�, तालाब� ं
म � जाते ह � और बाढ़ का कारण बनते ह ै। जलवाय प�रवत�न के कारण कम वि�, अित वि� ने भी हालात को ृ ृु
खराब िकया ह ै। सखा पड़ना, अ�यिधक गम�, अ�यिधक सद� म ेसब कारण जलवाय प�रवत�न के कारण ही ू ु
दखे ेजा रह ेह � । िजसम � ��य� या परो� �प से मानव का ही हाथ रहा ह ै। अ�धाध�ध िवकास, शहरीकरण ने ु
इसको और भी िवकराल �प द ेिदया ह ै।  

उपसहार एव िन�कष�:ं ं  कोई भी �ाकितक आपदा मानव रोक सकता ह ै। िबना मानव ह�त�ेप (��य� या ृ
परो�) के �ाकितक घटना आपदा म � प�रवित�त नही हो सकती । मानव को चािहए िक िवकास के साथ-साथ ृ
हम � �कित के साथ भी साम�ज�य बना के चले और �कित का दोहन ना कर� । �कित और िवकास जब पर�पर ृ ृ ृ
चल�गे तो आपदा इतनी िवकराल �प नही लेगी । 

इस स�दभ � म � गॉधी जी का एक व��य बड़ा ही �ासिगक ह,ै '' �कित हर इ�सान क� ज�रत को पण � कर सकती ृं ू
ह ैपर�त इ�सान के लालच को कदािप नही ।'' ु
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नगर राजभाषा काया��वयन सिमित (का.) ग��ाम क� वष � 2023-24 क� �थम छमाही बैठक �ी अनपम िम�ा, ु ु
िनदशेक (वािण�य व मानव ससाधन िवकास) एव अ�य�, िवराकास, वा�कोस क� अ�य�ता म � िदनाक ं ं ं
19.07.2023 को दोपहर 3.00 बजे ग��ाम काया�लय के सिमित क� म � आयोिजत क� गई ।ु

बैठक म � नराकास, ग��ाम के सद�य काया�लय� के काया�लय �मख या उनके �ितिनिध तथा उनके साथ िह�दी ु ु
अिधकारी भी उपि�थत थे । बैठक म � गह म�ालय, राजभाषा िवभाग के उ�री �े�ीय काया��वयन काया�लय-1 ृ ं
(िद�ली) के सहायक िनदशेक (काया��वयन) �ी नरे�� िसह महेरा भी उपि�थत थे । ं

सबसे पहले �ी �ेम �काश भार�ाज, �मख (मा.स. व रा.भा.का.) तथा सद�य सिचव, नराकास, ग��ाम �ारा बैठक ु ं ु
म � उपि�थत अ�य� महोदय तथा सभी काया�लय �मख�/�ितिनिधय� व राजभाषा अिधका�रय� तथा सहायक ु
िनदशेक (काया��वयन) का हािदक�  �वागत िकया गया ।
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त�प�ात सद�य सिचव के अनरोध पर  �ी अनपम िम�ा, अ�य� तथा गह म�ालय, राजभाषा िवभाग के सहायक ृु ु ं
िनदशेक (काया��वयन) �ी नरे�� िसह महेरा का बैठक म � उपि�थत उ�चािधका�रय� से प�पग�छ दकेर हािदक�  �वागत ं ु ु
करवाया गया। अ�य� महोदय क� अनमित से सद�य सिचव, नराकास, ग��ाम �ारा बैठक क� िविभ�न मद� पर ु ु
िविधवत �प से चचा� क� गई । ्

बैठक म � अ�य�ीय काया�लय वा�कोस िलिमटेड �ारा सभी सद�य काया�लय� �ारा िहदी म � िकये जा रह ेकाय� क� ं
पीपीटी बनाकर िदखाई गई । 

“प�तक�  हमारी िम� ह� जो, माग� िदखाती ह� दरगामी पथ पर।ु ू
छायादार ितिमर म� होकर, ले जाती ह� पव�त� क� चोटी पर ॥"

 यिद आशाए ँशात हो गई ह�, और आगे कछ नह� देख पाते,ं ु
आपक� आका�ाओ क� आग, बझ गई है, तो सच मािनए,ं ं ु
आप व� हो गए ह� ।"ृ
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साभार : राजभाषा भारती

िह�दी एक ऐसी भाषा ह ैजो िक इन िदन� सोशल मीिडया, पि�काओ और दिैनक प�� सिहत सभी �चार मा�यम� पर ं
अपना जलवा िबखरे रही ह ै। आज के वत�मान और आधिनक यग म � सोशल मीिडया हर िकसी के जीवन का अिभ�न ु ु
अग बन गया ह ै। हर साल 30 जन को िव� सोशल मीिडया िदवस के �प म � मनाया जाता ह ै। िव� सोशल िदवस का ं ू
म�य उ��ेय यह ह ैिक िव� म � सोशल मीिडया सचार के िलए एक मह�वपण � उपकरण के �प म � कैसे उभरा इसके बारे ु ं ू
म � सभी को बताया जा सके ।

आज के समय म � सोशल मीिडया दिनया के कोने-कोने से लोग� को आपस म � जोडने का अहम साधन बन कर उभरा ु
ह।ै इसके अलावा सोशल मीिडया �मख �भावशाली लोग� को अपना �ाड बढाने म � मदद करता ह ै। वह� मह�वपण �ु ं ू़
समाचार और घटनाओ को सबसे तेजी से सोशल मीिडया पर शयेर िकया जा रहा ह ै। आज के समय म � सोशल ं
मीिडया एक गेम चज� र बन गया ह ै। वह� करोना काल म � महामारी के बीच हताश लोग� के िलए सोशल मीिडया 
�लेटफॉम � ह�ेपलाइन के �प म � बदल गया ह ै। 

सोशल मीिडया क� ताकत पहली बार िद�ली के रामलीला मदैान म � वष � 2011 के अ�ना  आ�दोलन म � िदखी । वह� 
दसरी बार यह ताकत िद�ली म � ही िकसान आ�दोलन म � िदखी िजसक� परी लडाई दिनया क� पहली ऐसी लडाई बन ूू ़ ु ़
गई जो जमीन पर होकर सोशल मीिडया क� आभासी दिनया म � लड़ी गई । सोशल मीिडया के ज�रए दोन� प�� से ु
श�दभदेी बाण चलाए गए ।  लगभग 378 िदन� तक चली इस वचअ� ल लडाई म � िवदशेी हि�तय� ने भी खब भागीदारी ु ू
क� और खबर� टिवटर और फेसबक, इ�टा�ाम और यटयब के प�कार� के मा�यम से मने��ीम मीिडया को धता ् ु ू ् ूं
बताकर जन जन तक पहचती रही । िकसान आदोलन को लेकर पॉप िसगर �रहाना और पया�वरण एि�टिव�ट �टा �ं ं ं
थनबग� ने टवीट िकए थे िजसके बाद  अब असल म� ेको छोड़कर इस बात पर चचा� होने लगी िक दशे के आत�रक ् ु ं
मामल� म � अतरा���ीय हि�तया �य� बोल रही ह � । ं ं

भारत के �धान म�ी नरे�� मोदी इस समय सोशल मीिडया पर सबसे लोकि�य नेता ह � । वे अग�त 2022 से अ�टबर ं ू
2022 के बीच टिवटर, यटयब और गगल सच � सबके ��िडग चाट� पर टॉप पर रह ेह � । �धान म�ी के अलावा आज ् ू ् ू ू ं
लगभग बहत सारे नेता और अिभनेता, सामािजक हि�तया, उ�ोगपित, यवा �ोफेशनल, प�कार कौन ऐसा नह� ह ैजो � ं ु
सोशल मीिडया पर न हो और कई बार तो टिवटर जैसे मा�यम� पर लोग नेताओ को उ�टा सीधा िलखने वाल� को खब ् ूं
�ोल कर दतेे ह � ।

अब तो आलम यह ह ैिक घटना और उसक� सचना एक ही समय म � दखे ेजा सकते ह � । इतना ही नह�, मोबाइल नेटवक�  ू
के कमाल ने सचना और उसक� साझदेारी क� तकनीक� ने धमाल मचा रखा ह ै। सोशल मीिडया के मा�यम से अब हम ू
उन सचनाओ तक भी आसानी से पहच सकते ह,�  जो दरे से �ा� होती थ� या कई बार ओझल ही रह जाती थी ।�ू ं ं
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आिखर सोशल मीिडया ह ै�या?  य तो सोशल मीिडया क� अभी तक कोई सव�मा�य प�रभाषा नह� गढ़ी जा सक� ह,ै ंू
लेिकन यिद सामा�य समझ के िहसाब से और सामा�य शलैी म � कहा जाए, तो सोशल मीिडया श�द एक छाते के समान 
ह,�  िजसके अतग�त लोग� के बीच सामािजक सवाद या मलेजोल बढ़ाने के उ��ेय से काम करने वाली इटरनेट ं ं ं
आधा�रत साइटस और सेवाए शािमल ह � । सोशल मीिडया लोग� के अतरवैयि�क सवाद का एक मह�वपण � िह�सा ् ूं ं ं
ह।ै 

सोशल मीिडया के वत�मान �व�प का िवकास बलेिटन बोड� िस�टम (बीबीएस), यजनेट और इ�टरनेट �रले वाता�लाप ु ू
के �प म � अ�सी के दशक से श� हआ । ठीक ह ैिक इ�ह � सोशल मीिडया के �प म � उ�त नह� िकया जाता, लेिकन �ु
इतना तो कहा ही जा सकता ह ैिक वत�मान सोशल मीिडया के वही जनक ह � । आज िजसे िविश� �प से सोशल 
मीिडया कहा जाता ह,ै वह न�बे के दशक म � अि�त�व म � आए उपकरण� क� �खला से सबिधत ह।ै वष � 1995 म � �कट ृं ं ं
होने वाले ऐसे साइटस म � ई-बे का नाम शािमल ह ै। इसी तरह 1997 म � वेब लॉग सामने आया, िजसका नामकरण जॉन� ्
बग�र ने िकया। बाद म � पीटर मह��ज ने छोटा करके इसे �लॉग कर िदया । बहरहाल, िजन सेवा स�थाओ ने इन नाम� का ं ं
इ�तेमाल िकया, वे लाइव जॉन�ल और �लॉगर डॉट कॉम के आने के साथ ही सामने आए। इसके बाद 2003 म �
इ�टरनेट क� दिनया म � �काइप और व�ड� �ेस ने कदम रखा । साल भर बाद ही यानी 2004 म � फेसबक का �ारभ हआ, �ु ंु
जबिक 2005 म � यटयब और 2006 म � टिवटर क� श�आत हई । सोशल मीिडया के तमाम साइटस म � से आज �ू ् ू ् ु ्
फेसबक और टिवटर का सबसे �यादा इ�तेमाल होता ह ै। इन मा�यम� का इतनी ज�दी लोकि�य होने का सबसे बड़ा ु ्
कारण यह था िक इनम � श�द� के साथ-साथ ��य-��य (Audio-visual)  भी सभव था । उपयोगकता�ओ क� �िच ं ं
के तमाम अवयव इनम � अतिन�िहत ह � । अब उपयोगकता� न केवल दसरे का वीिडयो दखे सकते थे, बि�क �वय उसका ं ंू
िनमा�ण करने के साथ ही उसे बड़ी आसानी से शयेर भी कर सकते थे । सोशल मीिडया के इन �व�प� के अि�त�व म �
आने के बाद उपयोगकता�ओ के िलए मलेजोल और सवाद का एक ऐसा िवतान खल गया, जहा दरी िसमट कर ं ं ु ं ू
मोबाइल के ऐप म � समा गयी । दर�थ �थान� पर रहने वाले प�रजन� और दो�त� से रोज-रोज िमलना सभव हो गया । ंू
अब हर उपयोगकता� अपने रोज-रोज क� गितिविधय� से हर िकसी को अवगत करा सकता था। फेसबक और ु
�हाटसऐप पर सवाद को चम�का�रक ढ़ग से आसान बना िदया । अब सोशल मीिडया टे��ट से िनकल कर ऑिडया-ं ं
िवजअल क� दिनया म � पहचकर और भी रोचक हो गया ।�ु ंु

य तो सोशल मीिडया म � सबसे �यादा अ�ेजी का ही इ�तेमाल होता ह,ै लेिकन �� च, जमन�  और �पेिनश जैसी अ�य भाषाओ ंू ं ं
क� भी सोशल मीिडया पर शानदान उपि�थित ह ै। जहा तक िह�दी  क� बात ह,ै तो वह िनि�त �प से भारत के सोशल ं
मीिडया म � अ�णी �थान रखती ह।ै अगर कहा जाए तो िह�दी भारतीय सोशल मीिडया क� रानी ह,ै तो शायद गलत नह� होगा । 
ऐसा तब ह,ै जब िह�दी �े�� क� जनता क� इटरनेट तक अपेि�त पहच नह� ह ै। सोशल नेटविक� ग  साइट ने िह�दी पोट�ल क� �ं ं
श�आत 2009 म � क� । इससे पहले 2007 म � गगल ने िह�दी �ासलेटर जारी िकया था । ऐसा नह� ह ैिक उससे पहले िह�दी म �ु ू ं
टवीट नह� िकया जा सकता था, लेिकन तब वह जरा किठन था, �य�िक उसके िलए गगल के �ासिलटरेिटग टल क� मदद से ् ू ूं ं
िह�दी फॉ�ट म � बदलने के बाद उसे टिवटर पर िचपकाना पड़ता था । इसम � समय तो �यादा लगता ही था, उपयोगकता� के िलए ्
अ�ेजी जानना भी ज�री था ।ं
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सोशल मीिडया पर सि�य हए िह�दी �े� के इन नए लोग� (यवा-यवितय� क� स�या �यादा ह)ै क� सवाद क� भाषा � ु ु ं ं
अ�ेजी नह�, बि�क िह�दी और उसक� बोिलया ह � । िह�दी के बढ़ते इ�तेमाल का अदाजा इसी त�य से लगाया जा ं ं ं
सकता ह ैिक अब महारा�� और गजरात जैसे अिह�दी  �दशे� के लोग भी अ�ेजी नह�, िह�दी को �ाथिमकता दतेे ह � । ु ं
पव��र और दि�ण के रा�य� के लोग भी अपनी भाषा म � चिैटग करते ह � । लेिकन जहा तक सोशल मीिडया क� बात ह,ै ू ं ं
तो िह�दी  के आगे भारत क� अ�य भाषाए काफ� पीछे ह � । लेिकन इसके साथ यह भी सच ह ैिक सोशल मीिडया म �ं
िह�दी का �योग करने वाले उपयोगकता�ओ क� स�या भले ही �यादा हो लेिकन आबादी के अनपात म � वह तिमल से ं ं ु
पीछे ह।ै जहा, 42 �ितशत तिमल अपनी भाषा का इ�तेमाल करते ह,�  वह� िह�दी के केवल 39 �ितशत, क�नड के 37 ं
�ितशत, मराठी व बगाली के 34 �ितशत,  तेलग के 31 �ितशत, गजराती और मलयालय के 28 �ितशत लोग ं ू ु
अपनी भाषा म � सवाद करते ह � ।ं

िजस तरह टेलीिवजन घर का एक अप�रहाय� िह�सा हो गया ह,ै उसी तरह अब इ�टरनेट उसका �थान ले रहा ह ैऔर 
उसका िवक�प बनने क� राह पर तेजी से अ�सर ह ै। आज क��यटर के अनेक िवशषे�, उ�मी और �वससेवी ू ं
स�थाओ ने दरदराज के गाव� म � साइबर कैफे खोल रख ेह � और खोल रह ेह।�  ये साइबर कैफे �ामीण जनस�या को ं ं ं ंू
क��यटर से प�रिचत होने से लेकर उसम � िस�ह�त होने तक का �िश�ण दनेे का काम कर रह ेह � । �थानीय यवक-ू ु
यवितय� को तकनीक� हनर िवकिसत करने म � उपयोगकता�ओ क� इस बढ़ती स�या ने गगल, फेसबक, टिवटर आिद �ु ं ं ू ु ्
के िलए एक बड़ा बाजार भी महयैा करा रहा ह ै। ऐसे म � उनके िलए िह�दी को अनदखेा करना सभव नह� रह गया ह ै।  ु ं
अकारण नह� िक ये सभी उप�म िह�दी म � सेवा �दान कर रह ेह � । �ामीण इलाक� के साइबर कैफे एक तरह से �िश�ण 
के�� का काम करते ह � ।

सोशल मीिडया म � िह�दी फॉ�टस और ऐ�स क� उपि�थित ने िह�दी को पख लगा िदए । ि�थित यह ह ैिक अ�ेजी जानने ् ं ं
वाले लोग भी आज िह�दी म � ही िलखना पसद करते ह � । सोशल मीिडया पर िह�दी के अलावा अ�य भारतीय भाषाओ ं ं
क� उपि�थित भी बढ़ रही ह ै। सच तो यह ह ैिक �थानीय भाषा ही भारतीय� क� पहली पसद ह ै। सोशलबैकस� नामक ं
शोध स�थान के एक अ�ययन क� �रपोट� बताती ह ैिक फेसबक उपयोगकता� के िलहाज से अम�ेरका और इडोनेिशया ं ु ं
के बाद तीसरा �थान भारत का ह ै। फेसबक के अलावा भारतीय टिवटर, इ��टा�ाम, �हाटसऐप आिद जैसे अ�य ु ्
सोशल साइटस का इ�तेमाल भी खब करते ह � और उनम � लगातार इफाजा भी हो रहा ह ै। शहर� क� कौन कह,े अब तो ् ू
�ामीण इलाक� म � भी सोशल मीिडया क� लोकि�यता का �ाफ चढ़ने लगा ह ै। सोशल मीिडया म � अपनी उपि�थित से 
अब वे शहरी उपयोगकता� से �पधा� कर रह ेह � और कई बार तो उनसे आगे भी िनकल जाते ह � ।  
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इसम � कोई शक नह� िक आज भी हमारे दशे क� सपक�  भाषा अ�ेजी ही ह ै। अम�ेरका के बाद भारत ही वह दसरा दशे ह,�  ं ं ू
जहा अ�ेजी जानने वाल� क� स�या सबसे �यादा ह ै। भारत म � अ�ेजी जानने वाल� क� स�या 12.5 करोड़ ह।ै लेिकन ं ं ं ं ं
यिद सभी भारतीय भाषाओ क� इटरनेट पर बढ़ती उपि�थित पर नजर डाल� तो साफ िदखाई दतेा ह ैिक वे अ�ेजी म � स�ध ं ं ं
लगाने लगे ह � । हाल ही म � मनेैजमट�  क�स�ट�सी एमपीएमजी इिडया तथा गगल �ारा सि�मिलत �प से िकए गए एक ं ू
अ�ययन से पता चलता ह ैिक लगभग 70 �ितशत भारतीय िडिजटल क�ट�ट के मामले म � अ�ेजी के बिन�पत �थानीय ं
भाषा के क�ट�ट पर �यादा िव�ास करते ह � ।

आज िह�दी म � �लॉग िलखना सबसे लोकि�य िव�ा बन गया ह ै । भारत के िह�दी �दशे� के अलावा गजरात और ु
महारा�� समते िवदशे� म ेरह रह ेभारतीय लोग भी िह�दी म � �लॉग िलख रह ेह � । एक आकलन के अनसार इस समय ु
िह�दी म � लगभग चार लाख �लॉ�स ह,�  िजनम � लाख तो िनयमित �प से सचना दनेे का काम कर रह ेह � । लेिकन इतनी ् ू
स�या होने के बावजद िह�दी  �लॉ�स क� िवषय-व�त म � वह िविवधता िदखाई नह� दतेी, जो अ�ेजी व अ�य भाषाओ ं ू ु ं ं
म � िदखाई दतेी ह ै। आध ेसे �यादा िह�दी �ला�स सािह�य, स�कित और धम � से सबिधत ह � । इसका सबसे बड़ा कारण ृं ं ं
यह ह ैअिधकाश िह�दी भाषी पारप�रक चीज� को पसद करते ह � । कहने का अथ� यह िक इन िवषय� के पाठक आसानी ं ं ं
से िमल जाते ह � । अ�य िवषय मसलन  िव�ान, समाज शा�, राजनीितक शा�, भगोल, मानव शा� और यहा तक िक ू ं
दशन�  शा� से सबिधत �लॉ�स अपवाद �व�प ही िदखाई दतेे ह � । िह�दी उपयोगकता�ओ को उपरो� िवषय� के बारे म �ं ं ं
जानकारी �ा� करने के िलए बहधा अ�ेजी पर ही िनभर�  रहना होता ह ै। केवल बलॉ�स ही नह�,  फेसबक, टिवटर, � ्ं ु
इ�टा�ाम, �हाटसेप आिद पर भर बहधा ऐसे ही िवषय� पर साम�ी दखेने को िमलती ह ै। �ं

सोशल मीिडया पर िह�दी के साथ एक और भी िद�कत िदखाई दतेी ह ै। बहधा वह �ितगामी सोच का �ितिनिध�व �
करते नजर आती ह ै। �गितशीलता उसे �यादा नह� भाती । िह�दी उपयोगकता�ओ क� िट�पिणय� म � यह �वित �प� ृं
दखेी जा सकती ह ैिक वे धािमक�  और सामािजक परपराओ और यहा तक िक �िढय� तक का समथ�न करते ह � । ऐसा ं ं ं
नह� कहा जा सकता ह ैिक यह  �वित अ�य भाषा के उपयोगकता�ओ म � नह� ह,ै लेिकन िह�दी भािषय� म � यह �यादा ृ ं
मख�रत ह ै। इसके अलावा धमि� नरपे�ता का उनका आ�ह भी कमजोर नजर आता ह ै। अ�यथा नह� िक कई बार वे ु
सा�दाियकता को हवा दतेे महसस होते ह � । दवेी-दवेता, भत-�ेत, हवन-पजन और कमक� ा�ड से उनका अभी ं ू ू ू
िवलगाव नह� हआ ह ै। इसके िवप�रत  भारत कह अ�य �थानीय भाषाओ जैसे  तिमल, तेलग, मलयालम या मराठी  � ं ु ू
म � �िढय� क� प�न गाथा क� इबारत दखेने को िमलती ह ै।

19



उदाहरण के िलए �सी भाषा म � LOL के िलए XAXA �पेिनश भाषा म � JAJAJA  और जापानी म � एक w या दो 
ww िलखते ह � । कई अ�य भाषाभाषी तो LOL के िलए केवल अक� का इ�तेमाल करने लगे ह,�  जैसे थाईल�ड म � 555 ं
िलखते ह।�  िह�दी भाषा म � अभी तक ऐसा नह� हो पाया ह ै। जािहर ह ैिक इसके कारण भी ह�गे । ��य� �प से इसके दो 
कारण नजर आते ह ै। पहला तो यह िक िकसी भाषा म � ऑनलाइन िवषय-व�त के िनमा�ण और उसे �ो�सािहत करने के ु
िलए सपक�  भाषा (Lingua Franca) का होना ज�री ह ै। अ�ेजी के अलावा चीन, �स और थाईल�ड के पास ऐसी ं ं
भाषा ह,ै इसिलए वे ए�ोिनम का िवकास करने म � स�म हए ह � । दसरा कारक ह ैउस दशे के लोग� क� इटरनेट सा�रता । � ंू
जहा तक िह�दी क� बात ह,ै तो ये दोन� ही कारक उसके दामन से दर ह � ।ं ू

भारत म � सोशल मीिडया के िजतने उपयोगकता� ह,�  उनम � सबसे �यादा स�या उनक� ह,ै जो िह�दी  के साथ-साथ ं
अ�ेजी म � भी सवाद करते ह � या करने क� �मता रखते ह � । केपीएमजी क� �रपोट� का आकलन ह ैिक कछ साल� म �ं ं ु
िह�दी उपयोगकता�ओ क� स�या 20 करोड़ से भी �यादा हो जाएगी यानी उनक� कल स�या कल भारतीय ं ं ु ं ु
उपयोगकता�ओ का 38 �ितशत हो जाएगी, जबिक मराठी, बगाली और तिमल उपयोगकता�ओ क� आबादी �मश: ं ं ं
9, 8 और 6 �ितशत हो जाएगी । यही कारण ह ैिक आज ऑनलाइन सचनाओ के िलए िह�दी व अ�य भारतीय ू ं
भाषाओ म � ऐ�स और साइटस म � वि� होती जा रही ह ै। चिक भारतीय भाषाओ म � सबसे �यादा उपयोकता� िह�दी के ह,�  ृ् ूं ं ं
इसिलए �लॉगर� क� स�या भी सबसे �यादा िह�दी म � ही ह ै।  लोकि�य िह�दी �लॉग पोट�ल 'इि�ड�लॉगर' पर जहा वष �ं ं
2010 तक केवल 350 िह�दी �लॉग हआ करते थे, अब वहा 1300 िह�दी �लॉग उपि�थत ह � । यहा उ�लेखनीय बात � ं ं
यह भी ह ैिक अिधकाश �लॉगस� छोटे शहर� और क�ब� से सबिधत ह।�  िह�दी सच � इिजन ऐसे लोग� के िलए िकसी ं ं ं ं
वरदान से कम नह� । िह�दी क� अहिमयत इसी बात से समझी जा सकती ह ैिक अिमताभ ब�चन जैसी िफ�मी  
हि�तया भी बहधा िह�दी म � ही टवीट करती ह � । अगर यह ��ड आगे भी जारी रहता ह,ै तो कहने क� आव�यकता नह� � ्ं
िक िह�दी सबसे �यादा टवीट होने वाली भाषा के �प म � �थािपत हो जाएगी ।्

सोशल मीिडया ने अिभ�यि� को आसान और �भावी दोन� बना िदया ह ै। इसम � ऐ�स से �यादा उपयोगकता�ओ क� ं
सजनशीलता ह ै। इस सजनशीलता ने सोशल मीिडया म � एक िवशषे �कार क� भाषा क� रचना ही कर डाली ह ै। म�य ृ ृ ु
�प से इसके दो �कार ह � – प�रवण� श�द (Acronym) (कई श�द� को इ�तेमाल करने के बदले उन श�द� के श� ु
और अत के अ�र� से एक नए श�द क� रचना करना) और मीम (Meme) । कहा जाए तो ये दो िव�ाए सोशल ं
मीिडया क� जान ह � । प�रवण� श�द� का इ�तेमाल इसिलए श� हआ िक िलखकर बात करने म � समय अिधक लगता �ु
ह।ै उदाहरण के िलए आज कल LOL श�द खब चल रहा ह,ै िजसका पण � �व�प लाफ आउट लाउड । यिद िकसी ू ू
�यि� को िकसी को पो�ट िविच� या हा�यपण � लगता ह,ै तो वह यह कहने के बदले िक उसे बहत हसी आयी, केवल �ू ं
LOL िलख दतेा ह।ै पो�ट िलखने वाला भी जवाबी पो�ट डालने वाले क� बात आसानी से समझ जाता ह ै। दिनया क� ु
कई अ�य भाषाओ ने भी 'लोल' के िलए श�द िवकिसत कर िलए ह � । ं
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सोशल मीिडया म � आज कल मीम का जलवा ह ै। यिद कहा जाए िक सोशल मीिडया पर आज सबसे �यादा लोकि�य 
और �भावी �या ह,ै तो इसका उ�र िनि�त ही मीम होगा । मीम �या ह?ै  मीम ऑ�सफोड� िड�शनरी के अनसार मीम ु
का मतलब स�कित के एक त�व या �यवहार का एक िस�टम ह,ै जो एक �यि� से दसरे �यि� के पास नकल के ज�रए  ृं ू
पहचता ह ै। यह एक छिव, वीिडयो, लेख का टकडा आिद होता ह ैऔर जो िविश� �प से हा�यजनक होता ह।ै मीम �ं ु ़
बनाने वाले और साझा करने वाले इसे बड़ी तेजी से लोकि�य बना दतेे ह � । िदलच�प ह ैिक साझा करने वाला हर 
अगला �यि� उसम � कछ जोड दतेा ह,ै िजसके चलते उसक� ताजगी बनी रहती ह ै। मीम क� रचना म � फोटो, वीिडयो या ु
श�द वा�तिवक होते ह,�  लेिकन सोशल मीिडया पर उसे मजाक या �य�य के �प म � ��तत िकया जाता ह।ै मीम के ं ु
मामले म � �थानीय भाषाए �यादा लोकि�य और असरकारी ह � । सोशल मीिडया पर �चिलत मी�स को दखेकर भी ं
इसक� लोकि�यता और असर का अदाजा लगाया जा सकता ह।ै सोशल मीिडया म � �य�य और हा�य का सबसे ं ं
शि�शाली और �भावशाली टल ह ै। यह एक ऐसी कला ह,ै जो सबको आइना िदखाती ह ै। ू

चिक सोशल मीिडया क� रचना और उसके इ�तेमाल के साथ-साथ उसे समझना भी आसान होता ह ै। सच तो यह ह ैंू
िक आज िह�दी मी�स भारत के सा�कितक द�तावेजीकरण का सबसे बड़ा वाहक बन गया ह ै।ृं

यह सच ह ैिक िहदी अब भी भारत क� सपक�  भाषा नह� बन सक� ह ै। �यादा से �यादा िह�दी उ�र और म�य भारत क� ं
सपक�  भाषा ह ै। अ�य रा�य के लोग� से सवाद का मा�यम अ�ेजी ही ह,ै �य�िक हर रा�य क� अपनी-अपनी भाषा ह।ै ं ं ं
इटरनेट क� बात कौन करे, आज भी िह�दी �दशे के अिधकाश लोग� क� पहच क��यटर तक नह� ह ै। इसके बावजद �ं ं ं ू ू
िपछले कछ बरस� से मोबाइल पर इटरनेट का उपयोग खब तेजी से बढ़ा ह ै। अब तो घटना क� खबर सबसे पहले ु ं ू
सोशल मीिडया पर आती ह ै। िह�दी क� खनक हमशेा बनी रहगेी, �य�िक परे दशे ही �या वैि�क �तर पर एक बहत �ू
बड़ी आबादी यह भाषा बोलती ह,ै पढ़ती-िलखती ह ैऔर उससे भी �यादा बड़ी आबादी िह�दी समझती ह ै । 
बहरहाल, िह�दी मीिडया, मनोरजन और जनसचार के सभी मा�यम� के ज�रए बहत तेजी से आगे बढ़ती ही जा रही ह ै। �ं ं
वत�मान ही भिव�य तैयार करता ह,ै तो इस मायने म � हम आशावान हो सकते ह � िक िह�दी का भिव�य बहत ही उ�वल �
ह,ै �य�िक इसका वत�मान चमक रहा ह ै।
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नगर राजभाषा काया��वयन सिमित, ग��ाम के त�वावधान म � वा�कोस �ारा िदनाक 28.06.2023 को ''िहदी िनबध ु ं ं ं
�ितयोिगता – निदय� म � बढ़ता �दषण'' का आयोजन िकया गया िजसम � नराकास, ग��ाम के िविभ�न सद�य ुू
काया�लय� से 19 �ितभािगय� ने भाग िलया । �ी �ेम �काश भार�ाज, �मख (मा.स. व रा.भा.का.) एव सद�य सिचव ु ं ं
नराकास, ग��ाम ने �ितयोिगता म � भाग लेने वाले �ितभािगय� का उ�साहवधन�  भी िकया ।ु

fgUnh dk eku djsa ge fgUnh dk lEeku djsa
gj fnu gksxk ßfgUnh fnolÞ xj jktHkk"kk esa ge dke djsa
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लखनऊ काया�लय

ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित �ारा िदनाक 23.06.2023 को वा�कोस के लखनऊ काया�लय का ं ंू
राजभाषाई िनरी�ण िकया गया । इस िनरी�ण काय��म म � वा�कोस लखनऊ काया�लय व म�यालय से िन�निलिखत ु
अिधकारी सिमित के सम� उपि�थत थे :-

�ी िवनीत चौधरी, प�रयोजना �ब�धक, लखनऊ  
�ी अनपम िम�ा, िनदशके (वा.व मा.स.िव.) एव अ�य�, िवराकास  ु ं ं
�ी �ेम �काश भार�ाज,  �मख (मा.स. व रा.भा.का.)ु ं
�ी दलीप कमार सेठी, उप म�य �ब�धक (रा.भा.का.)   ु ु
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पटना काया�लय

ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित �ारा िदनाक 10.05.2023 को वा�कोस के पटना काया�लय का ं ंू
राजभाषाई िनरी�ण िकया गया । इस िनरी�ण काय��म म � वा�कोस पटना काया�लय व म�यालय से िन�निलिखत ु
अिधकारी सिमित के सम� उपि�थत थे :-

�ी राजेश गेहानी, प�रयोजना �ब�धक, पटना काया�लय 
�ी सजय शमा�, व�र.महा �ब�धक, पटना काया�लय    ं
�ी �ेम �काश भार�ाज,  �मख (मा.स. व रा.भा.का.)ु ं
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पचकला काया�लयं ु

ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित �ारा िदनाक 13.05.2023 को वा�कोस के पचकला काया�लय का ं ं ं ुू
राजभाषाई िनरी�ण अमतसर म � िकया गया । इस िनरी�ण काय��म म � वा�कोस पचकला काया�लय व म�यालय से ृ ं ु ु
िन�निलिखत अिधकारी सिमित के सम� उपि�थत थे:-

डॉ. एस.के.�यागी, प�रयोजना िनदशेक, पचकला काया�लय  ं ु
�ी �ेम �काश भार�ाज,  �मख (मा.स. व रा.भा.का.)ु ं
�ी दलीप कमार सेठी, उप म�य �ब�धक (रा.भा.का.)   ु ु

देहरादन काया�लयू

ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित �ारा िदनाक 24.05.2023 को वा�कोस के दहेरादन काया�लय का ं ंू ू
राजभाषाई िनरी�ण िकया गया । इस िनरी�ण काय��म म � वा�कोस दहेरादन काया�लय व म�यालय से िन�निलिखत ुू
अिधकारी सिमित के सम� उपि�थत थे :-

 �ी कौिशक दास, म�य अिभयता, दहेरादन काया�लय ु ं ू
 �ी �ेम �काश भार�ाज,  �मख (मा.स. व रा.भा.का.)ु ं
 �ी दलीप कमार सेठी, उप म�य �ब�धक (रा.भा.का.)   ु ु
 �ी िचराग अ�वाल, �ब�धक, दहेरादन काया�लय  ू
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सामािजक वा�तिवकता को आज भी सही �प म � नही, प�पात क� �ि� से दखेा जा रहा ह;ै पर आज का �वीकत ृ
�येयवाद प�रवत�न क� माँग कर रहा ह ै। भारतीय �ी म � िनिहत सहनशीलता और सहानभित क� शि� के बल पर वह ु ू
सामािजक �ाित क� अ�णी बन सकती ह ै। अत: �ी के नवीन नेत�व को, उसके भिव�य को आशामय �प म � दखेकर ृं
सामािजक �ितगामी शि�य� से हम � अथ�पण � चचा� कर लेनी ह।ै ये िवचार थे �ीमती सचतेा कपलानी के, जो ृू ु
सामािजक और राजनीितक दोन� �े�� म � सफल नेत�व क� �मता रखती थ� ।ृ

भारतीय रा�य� म � उ�र �दशे ने िवजयल�मी पिडत को �थम का�ेस मि�मडल म � म�ी पद दकेर और सरोिजनी नायड ं ं ं ं ं ू
को रा�यपाल बनाकर इस िदशा म � पहल कर ही ली थी। �ीमती सचतेा कपलानी भी इसी रा�य क� म�यम�ी बनकर ृु ु ं
भारत क� 'पहली मिहला म�यम�ी' कहलाई । उ�र �दशे का यह गौरव सम�त भारतीय मिहलाओ का गौरव रहा । ु ं ंं

सचतेा जी को एक ऐसी मह�वाकाि�णी मिहला माना जाता था, िजनक� आका�ाए ँदशे क� ओर अिभमख थ� और ु ं ं ु
उसक� उ�नित के साथ जड़ी थ� । सामािजक व रचना�मक �े�� म � काम करती हई एक-एक पग वे आगे बढ़ती गई । �ु ं
मिहलाए, शरणाथ�, �म-सगठन, सेवा सिमितयाँ, का�ेस सगठन, िवदशे� म � भारतीय �ितिनिध�व, रचना�मक ं ं ं ं
काय��े� और राजनीितक दाँव-प�च-सभी उनक� �िच के िवषय रह।े वे ज�म से बगाली थ� । उनक� िश�ा हई लाहौर �ं
और िद�ली म � तथा वे म�यम�ी बनी उ�र �दशे क� । जब ग� मि�मडल म � उ�ह � �म म�ी का पद िदया गया तो कइय� ु ं ु ं ं ं
को यह अ�छा नह� लगा, �य�िक उ�र �दशे से उनका कोई सीधा सबध पहले नह� रहा था। य�िप बनारस िह�द ं ं ू
िव�िव�ालय म � वे नौकरी कर चक� थ� । यो वे सन 1948-50 म � दो वष � तक उ�र �दशे िवधानसभा क� सद�या भी ु ्
रही थ�, पर इस अविध म � का�ेस दल क� और सिवधान सभा क� सद�या के नाते वे उसी काय� म � अिधक �य�त रही थ� ं ं

�म म�ी बनने के तीन वष � बाद 2 िसतबर, 1963 को उ�ह � िवधानसभा का नेता चन िलया गया और 2 अ�बर को वे ं ं ु ू
म�यम�ी बन गई । यह एक ऐसा काँट� का ताज था, िजसे पहनने म � ग�रमा भी थी, चभन भी । �दशे क� गटबदी, ु ं ु ु ंं
दलबदी, स�ा-िल�सा और षडय�� भरी राजनीित उ�ह � िवरासत म � िमली थी। एक तो उ�र �दशे जैसा िव�तत और ृ्ं ं
िबछड़ा हआ रा�य, जो परे दशे के 17 �ितशत और दशे क� िपछड़ी जनता के 35 �ितशत का �ितिनिध�व करता ह ै� ू
तथा िजसक� 87 �ितशत जनता गाँव म � बसती ह,ै दसरे िवरासत म ेिमली बाधाओ-किठनाइय� से अटँा वातावरण, ंू
�ीमती कपलानी के िलए यह एक बड़ी चनौती थी । पर उ�ह�ने चनौती को �वीकार ही नह� िकया, मि�मडल बनाते ृ ु ु ं ं
समय �ढ़ता का प�रचय भी िदया । एक ओर आत�रक दलबदी, दसरी ओर असत� वग� को मि�मडल म � शािमल करने ं ं ं ु ं ंू
के हाई कमाड के आदशे-बड़ी किठन ि�थित थी । मि�मडल गठन के �� पर तथा कछ सभा सिचव� क� िनयि� को ं ं ं ु ु
लेकर उ�ह � दो बार हाई कमाड से उलझना पड़ा । िवधानसभा म � िवरोधी दल� �ारा सरकार क� आलोचना के समय ं
मि�मडल के अपने सहयोिगय� के उदासीन रवैए के कारण कई बार िनराश भी होना पड़ा, पर �ीमती कपलानी कभी ृं ं
िवचिलत नह� हई । वे जानती थ� िक दलगत राजनीित म � कभी भी शतरज के मोहरे पर उनके नेत�व क� बिल दी जा � ृंं
सकती ह,ै पर जब तक (अ�बर 1963 से माच � 1967 तक) म�यम�ी रह�, उ�ह�ने सभी िवरोध�-बाधाओ का डटकर ू ु ं ं
मकाबला िकया ।ु

साभार : भारत क� �थम मिहला 
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एक बार जब मन� े उनसे पछा िक मिहला म�यम�ी के नाते प�ष सहयोिगय� से ही नह�, उनके परपरागत स�कार�-ू ु ं ु ं ं
मनोिव�ान से भी िनबटने के उनके अनभव �या ह � तो उ�र म � उ�ह�ने बड़े मािमक�  और अथ�पण � ढग से कहा, ‘'आपका ु ू ं
�� साथ�क ह ै। प�ष मन से नारी क� ��ेता या स�ा को कभी �वीकार नह� करता । �ारभ म � वह इस �म का भी िशकार ु ं
होता ह ैिक अब कछ मनमानी करने क� छट ह ैऔर ह�त�ेप क� सभावना कम ह।ै िफर भी, जैसे ही ने�ी या �शासक ु ू ं
नारी अपनी बि�म�ा, सझ-बझ, स�म �ि� और �ढ़ता का प�रचय दतेी ह,ै उसके �म का िनवारण हो जाता ह ै। लेिकन ु ू ू ू
�म-िनवारण के बाद भी कठाए तो रहती ही ह,�  िजनसे िनबटना होता ह ै। मझ ेइसका खासा अनभव ह ै।''ंु ं ु ु

सचतेा कपलानी का ज�म जन 1908 म � अबाला म � हआ । �ारिभक िश�ा लाहौर म � हई, िफर एम.ए. िद�ली ृ � �ु ू ं ं
िव�िव�ालय से िकया । रा��ीयता और खादी के पा�रवा�रक प�रवेश म � पलकर �वाधीन भारत के सपने वे बचपन म �
ही दखेने लगी थ� । बनारस िहद िव�िव�ालय म � �ा�यािपका के �प म � काम करते हए भी उनक� भावनाए दशे-सेवा �ं ंू
के िलए उ�िेलत हो रही थ� । िफर सन 1932 से साव�जिनक �े� म � और सन 1939 से राजनीित म � कद पड़ी । बाढ़ ् ् ू
पीिड़त� के िलए राहत काय�, िफर िवभाजन के बाद शरणाथ� पनवा�स, मिहला स�थाए, का�ेस सगठन, �िमक सघ ु ं ं ं ं ं
सभी उनके काय� �े� बनते गए । सन 1939 तक उ�ह�ने  सामने न आकर ग� �प से काय� िकया, िफर का�ेस म �् ु ं
शािमल हो �वत�ता स�ाम म � भाग लेने लग� । सन 1940 व 1944 म � दो बार जेल भी गई । सन 1942 म � 'भारत छोड़ो ् ्ं ं ं
आदोलन' के समय अ�णी यवा उ�साही काय�कता�ओ म � उनका नाम िलया जाता था । कछ समय भिमगत रहकर ं ु ं ु ू
उ�ह�ने का�ेस सेवा दल और मिहला काय�कता� टोिलय� के �िश�ण का भार सँभाला, िफर िगर�तार कर जेल भजे दी ं
गई। जेल से छटने के बाद तो वे कभी जनता क� ऑख� से ओझल हई ही नह� ।�ू ंं

सन 1941-42 म � अिखल भारतीय का�ेस कमटेी के मिहला िवभाग म,�  िवदशे िवभाग म,�  म�ी पद पर,1945  ् ं ं
क�तरबा ��ट के सगठन म�ी पद पर उनक� िनयि� हई । सन 1949 म � सय� रा�� सघ महासभा अिधवेशन म ��ू ं ं ु ् ं ु ं
भारतीय �ितिनिधमडल क� सद�या थ� तो 1954 म � टक� भजेे गए ससदीय �ितिनिधमडल क� तथा 1961 म �ं ं ं
अतररा��ीय �म सगठन के स�मलेन म � भारतीय �ितिनिधमडल क� ने�ी । इसी तरह सन 1956 म � रा�� सघ �ारा ्ं ं ं ं
आयोिजत 'एिशयाई मिहलाओ क� नाग�रक िज�मदेा�रया स�मलेन म � भारतीय मिहलाओ का �ितिनिध�व भी उ�ह�ने ं ं ं
ही िकया था, �य�िक तब तक मिहलाओ के रचना�मक �े� म � वे काफ� काम कर चक� थ�। सन 1946 म � क� �ीय ्ं ु
सिवधान सभा क� सद�या रहने के बाद 1950-52 म � ससद क� अ�थायी सद�या रह�। का�ेस काय�का�रणी म � उ�ह�ने ं ं ं
सन 1948-51 म � सद�या के नाते तथा 1958-60 म � महाम�ी के नाते काम िकया । बीच म � सन 1951 म � का�ेस से ् ्ं ं
�यागप� दकेर वे िकसान-मजदर �जा पाट� म � शािमल हो गई थ� और 1952 व 1957 के चनाव� म � लोकसभा के िलए ुू
�जा समाजवादी पाट� से ही िनवा�िचत हई थ� । इसके बाद पन: का�ेस म � शािमल हो सन 1962 व 1967 म � का�ेस के � ु ं ् ं
िटकट पर चनाव जीतकर लोकसभा म � आई ।ु ं
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एक परानी तपोिन� काय�क�� के नाते ही उनके म�यमि��व काल म � अपनी िशकायत� लेकर उनसे भट�  करने वाले ु ु ं
नाग�रक� म � 60 �ितशत स�या मिहलाओ क� होती थी । वे अिधकतर अपनी िनजी सम�याए लेकर उनके पास ं ं ं
फ�रयाद करने पहचँ जाती थ� । कई बार सचतेाजी उ�ह � समझा-बझाकर भजे दतेो तो कई बार अपने अिधकार का � ु ुं
�योग कर उनक� सहायता भी करत� । एक मामले म �  एक प�नी क� िशकायत थी िक उसके पित ने कोिशश करके 
अपना तबादला वहॉ ंकरवा िलया ह,ै जहा उसक� �ेिमका रहती ह ै। उ�ह�ने उसके पित का तबादला र� करवा िदया । 
इसी तरह एक दसरी मिहला ने फ�रयाद करके अपनी प�-िम� लड़़क� के पास जानेवाले अपने पित का पासपोट� र� ू
करवा िदया था । यिद सचतेाजी म�यम�ी बनने से पव� एक लोकि�य सामािजक काय�क�� के �प म � िव�यात न होती ु ु ं ू
तो ऐसी िनतात �यि�गत सम�याए लेकर नाग�रक मिहलाए उनके पास नह� जा सकती थ� । ं ं ं

िदसबर 1974 म � सड़सठ वष � क� आय म � �ीमती सचतेा कपलानी का िनधन हो गया । अपने अितम काल म � वह ृं ु ु ं
का�ेस से िनराश हो जनता पाट� म � शािमल हो गई थ� । पर राजनीित अब उ�ह � िवशषे रास नह� आती थी। म�यम�ी पद ं ु ं
के दािय�व से म� होने के बाद वे अपना �यान सामािजक स�थाओ म � ही अिधक लगा रही थ� । राजधानी म � 'लोक ु ं ं
क�याण सिमित' जैसी उपयोगी स�थाए उ�ह� क� दने ह � ।ं ं

आचाय� जे.बी.कपलानी जैसे असिह�ण जन-नेता से िववाह करने के कारण तथा आपसी राजनीितक मतभदे� के ृ ु
कारण अकसर लोग� को �म होता था िक सचतेाजी का वैवािहक जीवन सखी नह� होगा; लेिकन यह उनका �म था। ु ु
सचतेा आचाय� जी के �वभाव को झलेने के साथ उनक� सख-सिवधा का परा �यान रखती थ� तथा आचाय� कपलानी ृु ु ु ू
सचतेा के �यि��व को �वत: िवकिसत होने दनेे के िलए परे अवसर �दान करते थे। उनका पा�रवा�रक और दाप�य ु ू ं
जीवन अ�यत आनदी िक�म का रहा, जो उ�ह � अलग-अलग �े�� म � काय� करने के  िलए �ेरणा व शि� �दान करता ं ं
था। सचतेाजी ने एक बार कहा था, ''राजनीित म � म � अपने पित क� वजह से ह,ँ वरना मरेी �िच तो म�यत: सगीत और �ु ु ं
सामािजक काय� म � ही ह ै।'' म�यम�ी पद छोड़ने के कछ समय बाद उ�ह�ने मझसे एक भट�  म � कहा था, “राजनीित म �ु ं ु ु
मरेी �िच नह� ह;ै पर जो काम लेती ह ँउसे परी �िच व �ढ़ता के साथ िनभाने का �य�न करती ह ँ। वैसे मरेा असली � �ू
काय��े� समाज ह ै। अब म � सामािजक काय� म � ही अपना अिधकाश समय �यतीत करना चाहती ह ँ।'' �ं

िनज भाषा उ�नित अहै, सब उ�नित को मलू
िबन िनज भाषा-�ान के, िमटत न िहय को सल।ू
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�ेताभ ि�पाठी
व�र� अिभयता, उ�पादन (शि� �भाग)  ं

िच�तन-मनन पिव� आचरण मानव क� प�रभाषा है ।
धराध�य क� सतान� को सखद भिव�य क� आशा है ।।ं ु

पर उपकार िनरत हिष�तमन सौ�यभाव �नेिहल �यवहार ।
जय अ�बेभारत सरभारित चतव�द वेदागआभार ।।ु ु ं

गहन अ�धकार म � िनम�न िव� को सव��थम �काश म � रत (भारत) ऋिष ��ा ने चतव�द-वेदागोपिनषद� से आलोिकत ु ं
िकया ह,ै एतदथ� सम�त मानवकल को इनका �दय से ऋणी होना चािहए । वेदाि�त भारतीय स�कित प�वी पर िनवास ृ ृु ं
करने वाले सभी मन�य� को एक ही मानवकल का स�माननीय सद�य �वीकार करती ह।ै इसम � सम�त मन�य� के म�य ु ु ु
वण-� धम,�  पथ-स��दाय, भाषा-भषा आिद िविभ�नताओ के कारण िकसी भी �कार का िवभदे सव�था-सव�दा ं ू ं
अ�वीकाय� ह।ै वैिदक ��ा का उ�ोष ह ैिक सभी मानव सब �कार से सभी सख-सिवधाओ का समान�प से उपभोग ु ु ं
कर� �य�िक सबको अपने �यि��व िवकास का समान अिधकार ह ै। मानवकल को िदया गया यह स�दशे िक अिव�षे ु
क� भावना से सव�था राग�षे रिहत िनमल� मन से सदा �ात�व क� स�ावना से सभी सौभा�य के उ�रािधकारी बन�। ृ
कारण, मन�य िवधाता क� सव��क� रचना ह ैऔर कोई कथमिप एक दसरे से कमवर या िन�न नह� ह-ै ''अ�ये�ासो ृु ू
अकिन�ास एते स�ातरोवावध:।''   ृं ु

ऋ�वेद 5/60/5

हम भारतीय� के िलए िव�ब�ध�व कोई नारा नह� ह,ै अिपत जीवन जीने क� अिनवाय� आदश � प�ित ह ै। भारतीय ु ु
पर�परा �वाथ� सकिचत पाशिवक �वि� क� जमकर भ�स�ना करती ह ै। जैसा िक रा��किव मिैथली शरण ग� ने भी ृं ु ु
��येक मानव म � परोपकार क� �वि� को जगाने के उ��ेय से �या खब िलखा ह-ै ृ ू

यही पश�वि� है िक आप-आप ही चरे ।ु ृ
वही मन�य है िक जो मन�य के िलए मरे ।।ु ु

वैिदक ऋिष का भी �प� उ�ोष ह ैिक ��येक �यि� �नेह भावना से एक दसरे क� प�रपालना करे-''पमान पमास ु ् ु ं ंू
प�रपात िव�त: ।'' यहा िव� मानवकल के ��येक सद�य को मानवता तथा ब�ध�ववाद क� भ�य भावना से पर�पर ु ं ु ु
सहायता करने का िनदश�  िदया गया ह ै। क�पना क�िजए, यिद सभी �यि� एक दसरे के सहायक हो जाय� तो यह धरा ू
सचमच �वग� बन जाएगी । कह� कोई अनपढ़, अस�य, �र, असमथ� या  अ�व�थ �यि� िदखलाई नह� दगेा। िशि�त ु ू
�यि� अिशि�त� म � �ान का �काश फैलाएगे । असमथ�-असहाय िनधन�  �यि� क� सव�िवध सहायता सम� �यि� ृं
कर�गे िजससे सबके �यि��व का आ�यि�तक िवकास होगा । भारतीय स�कित के तीन आधार �त�भ दया, दान और ृं
�याग ह � । इस आशावादी स�कित म � मन�य क� अव�था सौ वष � मानकर इसे चार भाग� म � िवभ� िकया गया ह ै। वैिदक ृं ु
ऋिष का �प� कथन ह ैिक ��येक मन�य कमठ�  बने �य�िक अकम�� यता पशता ह ै। मन�य िववेकशील �ाणी ह ै। वह ु ु ु
अपनी क�पनाओ को मत� �प द ेसकता ह ै। एतदथ� उसे ई�र ने ह�तयगल का वरदान िदया ह ै। अत: ��येक �यि� का ं ू ु
यह पनीत क��� य ह ैिक वह �यायमाग� से �वोपािज�त धन का भी �यागपव�क ही उपभोग करे और िकसी भी क�मत पर ु ू
कदािप दसरे के धन के �ित लालच ना करे । �यागपव�क भोग करने का सदशे मानव कल का सद�य होने क� �थम शत� ू ं ुू
ह-ै
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ईशावा�यिमद सव� यि�कि�चत जग�या जगत ।् ्ं ं
तेन �य�ेन भ�जीथा मा गध: क�यि�व�नम ।।ु ृ ्

यजव�द, 40/01 ु

यह सव�िविदत ह ैिक पा�रवा�रक, सामािजक, रा��ीय या अ�तरा���ीय कलह का �मख कारण �वय के धमत� : धन व ु ं
भभाग से अस�त� होकर दसर� के धन-धरती पर क�ि� डालना ही ह ै। सोने क� िचिड़या कह ेजाने वाले भारतीय भ ू ु ु ूू
भाग पर, उसम � अ�तिन�िहत �ी-स�पदा पर आ�ा�ताओ ने बहत अ�याचार िकया ह ै। अ�ािप वैि�क य� से मानवता �ं ु
ची�कार कर रही ह ै। मानव ही दानव बनकर अस�य िनद�ष� को अि�न क� लपट� म � झ�क रहा ह।ै ि�य� व ब�च� के ं
साथ �रता क� सारी सीमाए पार क� जा रही ह � । ऐसे म � िव�बध�व का माग� ही एकमा� सकटमोचक बन सकता ह ै। ू ं ं ु ं
वैिदक ऋिष क� सखद कामना ह ैिक ह ेसय�दवे हम सभी मन�य सौ वष � तक अपने ने�� से ससार के सौ�दय� का ु ू ु ं
अवलोकन कर� । हम सौ वष � तक शारी�रक व मानिसक �प से पण � �व�थ रहकर क�याणकारी काय� को करते हए �ू
जीवन यापन कर� । हम सौ वष � तक बि� से प�रपण � रह � और कोई भी अकरणीय काय� नह� कर�। हम सौ वष � तक वि� को ृु ू
�ा� ह�। हम सभी सौ वष� तक सप� रह।�  सौ वष � तक सभी बलवान रह � । हम मानवकल के सभी सद�य सौ वष � तक ु ु ु
पिव� रह।�  इतना ही नह� सौ वष � से भी अिधक काल तक सभी मन�य जीिवत रह � । अथव�वेद 67 स� 1-8 कहने क� ु ू
आव�यकता नह� िक भारतीय स�कित िकतनी उदार ह ैतथा मानवीय म�य� के म�यवान प�प� से चतिदक�  िव� को ृं ू ू ु ु
अन�ािणत सरिभत करने का िद�य सदशे द ेरही ह ै। यह ससार स�व, रज और तम इन तीन ि�गण� से िनिमत�  ह ै। यहा ु ु ं ं ु ं
दहे�पी दवेालय म � कब दानव �वेश कर जाए, समझना मि�कल ह ै। अत: जब िनद�ष, िनब�ल मन�य� पर दानवी ु ु
शि�या अ�याचार करने लग�, तब ''शठे शाठय समाचरेत'' के िस�ा�तानसार रा�सी वि� को जड़ से उखाड़ फ� कने म �ृ् ् ुं ं
तिनक िवल�ब करने क� भल नह� करनी चािहए । मानव क�यान के िलए रा�सी �वित को-अशाित-आतक फैलाने ृू ं ं
वाल� को शी� ही उन पर अमोघ श�� का �हार करके उ�ह � मिटयामटे कर एक िव�, एक प�रवार और सभी मन�य� के ु
सखद भिव�य का प�र�ण करना चािहए । यह ऋ�वेिदक स�दशे 30/15-17 म � �प�त: सनाई दतेा ह ै। यह� कारण ह ैिक ु ु
हमारे यश�वी �धानम�ी आदरणीय �ी नर�� मोदी जी ने 'जी-20' के वैि�क स�मले न म � महोपिनषद के महावा�य ं
''वसधवै कट�बकम'' को �येय वा�य बनाकर परी वसधा पर शाित व समि� का सा�ा�य �थािपत करने का सक�प ृु ु ु ् ू ु ं ं
दोहराया ह।ै साथ ही आतकवाद जैसे नशसक�य को परी मानवता के िलए सबसे बड़ा खतरा मानकर उसे जड़ से ृ ृं ं ू
उखाड़ फ� कने का आ�ान िकया ह ै । सिदय� से उपेि�त अ��कन दशे� को 'जी-20' म � शािमल कर ''वसधवै ु
कट�बकम'' को स�च ेअथ� म � अन�ािणत िकया ह ै। िव� क�याण क� कामना करने वाले सभी मन�य स�कम� म �ु ु ् ु ु
िनरत रहकर सौ वष� से भी अिधक मगलमय जीवन �यतीत कर�-ं

कव��नेवेह कमा�िण िजजीिवषे�छत समा।ु ं

यजव�द,40/20  ु

30



2020 म � कोरोना आया और सब लगभग बदल सा गया । बाज़ार बद, ऑिफस बद, प�रवहन बद और ऐसा �तीत ं ं ं
हआ जैसे जीवन भी �क गया हो । एक दम शाि�त! िजस भीड़ से को�त होती थी उस भीड़ के दशन�  को अब तरस गए। �
गािड़याँ, धआ,ँ शोर सब को जैसे साँप सघ गया। �कित ने भी मानव िनिमत�  कलयग का प�रहास िकया और कछ ही ृु ं ू ु ु
िदन� म � अपने �व�चािलत 'रीसाइकल �ोसैस' �ारा ख़द के नैसिग�क सौ�दय� को पनः �थािपत िकया । आसमान से ु ु
धआ ँगायब, निदय� से गदगी गायब और सड़क� से इसान गायब। हर तरफ डर और बो�रयत ।ु ं ं

कछ ही समय म � लोग� ने अपने जीने के तरीके को बदल िलया । घर-प�रवार के साथ का आनद लेना श� कर िदया। ु ं ु
कह� लडो और केरम म � वही बचपन वाली कशलता �ा� क� गयी तो कह� अपनी पाक-कला को िनखारा गया । ू ु
लेिकन कोरोना बीमारी से बच ेहए लोग� पर जो सबसे बड़ा साइड इफै�ट हआ वह था रोजगार पर खतरे क� तलवार � �
लटकना। एक तो ऐसे ही कोई न कोई �र�तेदार बीमार था, उसक� ट�शन और उसपर भी नौकरी क� िचता । ं

शहर लॉक-डाउन हए तो �यवसाय को ठ�प होने से कौन रोक सकता था । अब �यवसायी तो लाभ भी जनता से �
िनकालता ह ैऔर नकसान को भी जनता पर डालने ही का �यास करता ह ै। लोग� क� नौक�रयाँ गयी, तन�वाह � काटी ु
गयी और भी अलग-अलग फोमल� � से कमच� ा�रय� पर 'कोरोना टै�स' लगाया गया। इस बीच कई बड़ी कपिनय� ने एक ू ं
नया फॉमल� ा िनकाला िजसको नाम िदया गया 'वक�  �ोम होम' । फॉमल� ा आजमाया हआ था लेिकन सा�ािहक या �ू ू
मािसक तौर पर। हर रोज़ वक�  �ोम होम नामक काय�-�यव�था पर िकसी भी �यवसाियक सगठन को शायद ही कभी ं
कोई सहमित रही हो । 

मन�य-सलभ �वभाव पर काय�-�यव�था का ताना–बाना बना जाता ह।ै हर मािलक यह जानता ह ैिक अगर कमच� ारी ु ु ु
से �यादा से �यादा काम िनकालना ह ैतो उसे आखँ� के सामने रखो । उसक� िनगरानी रखो या िफर एक मनोवै�ािनक 
दबाव बना कर रखो । एक डर बना कर रखो। मन�य आलसी ह,ै सिवधा पसद करता ह ैऔर एकात िमलते ही अपनी ु ु ं ं
मज़� का मािलक हो जाता ह ै। इस तरह क� आधारभत धारणाओ या मनोिव�ान� के आधार पर एक कपनी क� काय�-ू ं ं
िन�पादन क� योज़ना का िनमा�ण होता ह ै। ऐसे ही कछ आधार� पर वक� -िस�टम-िडज़ाइन तैयार िकया जाता ह ैऔर ु
िसिटग-�यव�था लगाई जाती ह ै।ं

अब अगर कोई कह ेिक कमच� ारी काया�लय आएगा ही नह� तो यह सभी �यव�थाए ँलगभग श�य हो जाती ह � । ू
क�यिनकेशन कैसे होगा । काय� का म�याकन भी करना ह ै। उसम � गलितय� के सधार के भी अपने तकाज़े ह � आिद ु ू ं ु
आिद। िबना काया�लय आए उ�च गणव�ा का काय�-िन�पादन �ा� कर पाना-शायद ही िकसी �ब�धक ने इस काय�-ु
�यव�था क� क�पना क� होगी । 

कछ साल� पहले भारत-वष � म � सदशे� के आदान-�दान हते पेज़र नामक उपकरण ने �वेश िकया । लोग अपनी पे�ट क� ु ं ु
ल�पी म � उसको फसाए बड़ा रोब िदखाते थे। श�आती दौर म � िफ�म� म � भी इसे भाव िदया गया । िफर मोबाइल-फोन ु ं ु
तकनीक से प�रचय हआ । इतने से ही �यवसाय क� दिनया म � सकारा�मक प�रवत�न आने आरभ हो गए। जैसे-जैसे � ंु
इटरनेट और क�यटर क� दिनया म � हए आिव�कार� का �यवसाय क� दिनया म � �योग बढ़ता गया, दिनया के �यवसाय �ं ं ू ु ु ु
को पख लगते गए । लेिकन �माट� फोन ने तो परी दिनया को ही बदल कर रख िदया । सचना-तकनीक के िव�तार ने ं ू ूु
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उस समय इन कपिनय� को �या पता था िक एक िदन परमान�ट वक�  �ोम होम का फॉमल� ा अपनाना पड़ सकता ह ै। ं ू
बहरहाल वक�  �ोम होम क� �थायी सक�पना एक आपदा का प�रणाम थी लेिकन यह एक आपदा म � अवसर सािबत ं
हई । सॉ�टवेयर कपिनय� क� तो जैसे परी सम�या ही हल हो गयी। हर सॉ�टवेयर इजीिनयर के पास अपना लैपटाप या � ं ू ं
डे�कटॉप होता ह ै। �ॉडब�ड कनै�शन भी इनके पास लगभग िमल ही जाता ह ै। कोिडग ल��वेज भी यह लोग अपने ं
िस�टम म � रखते ही ह � । कोई सॉ�टवेयर जॉब करने के िलए और �या चािहए? कपिनय� ने सीधा िनदश�  िदया िक सभी ं
कमच� ारी घर से ही आउटपट दो और टाग�ट सेट कर िदये । यह एक सकारा�मक श�आत थी िक अिधकतर टाग�टस ु ु ्
समय से �ा� कर िलए गए । बाद म � अ�य क�यटर वक�  और से�स के जॉब भी इसी तज़� पर चल िनकले । अब कपनी के ं ू ं
साधन जैसे िबजली, पानी, इटरनेट आिद क� लागत बच रही थी और काम भी बराबर िमल रहा था । कपिनय� को ं ं
दोहरा लाभ हआ तो लॉक-डाउन के बाद भी कई कपिनय� म � वक�  �ोम होम वाला िस�टम चलता रहा । कई � ं
सॉ�टवेयर कपिनय� ने ऑनलाइन इटर�य करके इजीिनयर रख ेऔर कछ समय बाद उन इजीिनयरस ने ऑनलाइन ही ं ं ू ं ु ं
�यागप� भी द ेिदया । 

हालािक उ�पादन �ि�या म � वक�  �ोम होम क� अवधारणा लाग नह� हो सक� । कछ बीस-एक-साल पहले मन� े कछ ं ू ु ु
घर� म � उ�पादन हते कछ पज� को तैयार करने का काम होते दखेा था । जब मन� े उनसे पछा तो उ�होने बताया िक कछ ु ु ु ू ु
छोटी कपिनयाँ इस तरह का काम �ित पज� के िहसाब से दतेी ह � । इसका मतलब उस समय उ�पादन को वक�  �ोम होम ं ु
�ारा जॉब-वक�  करवाया जाता था । जब मन� े इस बारे म � और पढ़ा तो जाना िक चीन म � इस तरह का उ�पादन काय� बड़े 
�तर पर होता ह ै। जनसाधारण को �िश�ण दकेर और छोटी-मोटी ज़�री मशीन दकेर इस तरह का काम करवाया 
जाता ह।ै जैसे भारत म � िसलाई का काम घर पर ही िकया जाता ह ै। चीन म � उ�पादन �ि�या को स�ता बनाने के िलए 
सरकार ज़मीन भी लीज पर दतेी ह ै। 

वक�  �ोम होम से वािछत ल�य शायद इसिलए �ा� हो सके �य�िक वह कमच� ा�रय� के िलए भी सिवधाजनक रहा । ं ु
महानगर� के �ेिफक और घर से काया�लय� क� लबी द�रय� के चलते जो समय, और पैसा लगता था वो तो बच ही गया साथ ं ू
ही घर म � सिवधाजनक तरीके से काम करने का अवसर भी िमला । इसी �ो�साहन म � �ॉडब�ड और मोबाइल फोन के खच � को ु
खशी-खशी वहन िकया जाता रहा । घर म � ही टेबल-कस� क� �यव�था कराने से भी िकसी कमच� ारी कोई आपि� नह� । आज ु ु ु
क� भाग-दौड़ म � इसान अब सकन तलाशने लगा ह ैऔर घर जैसा सकन और कहाँ । इसिलए वक�  �ोम होम जैसे अवसर को ं ु ू ु ू
कमच� ारी हाथ से जाने नह� दतेा । 

िवमल िकशोर
सहायक आरेखण अिधकारी

जल ससाधन िवभाग ं

�यवसाय म � �या� मल सम�याओ को लगभग उखाड़ फ� का । कहना न होगा िक अ�य तकनीक� से इतर एले��ोिनक व ू ं
क�यिनकेशन तकनीक� ने �यवसाय को शायद नए पख लगा िदये ह� । और जब �ॉडब�ड लोग� के घर पहचा तो घर से �ु ं ं
काय� करना लगभग सभव लगने लगा और शायद इसी आधार पर कछ बड़ी कपिनय� ने वक�  �ोम होम क� काय� ं ु ं
�यव�था बनाकर अपने कमच� ा�रय� को एक �ो�साहन दनेा चाहा होगा ।
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साभार : बाजारवाद म� िह�दी

गणत� िदवस पर िव�ण �भाकर को रा��पित के �ार से अपमािनत लौटना पड़ा तो उ�ह�ने प�भषण लौटाने क� ं ु ू
पेशकश कर डाली । पता लगते ही रा��पित ने वाहन भजेा । उ�ह � बलाया,  �मा मागी । उनके सािह�य से लगाव ु ं
िदखाते हए 'आवारा मसीहा' पर दरे तक बात क� । अि�य �सग का �ीितकर समापन हआ ।� �ं

िव�ण �भाकर का लेखक�य आ�मस�मान और ए.पी.जे. अ�दल कलाम क� राजक�य िवन�ता ने िमलकर सािह�य ु ु
और स�ा के अत:सबध� क� नयी आचार सिहता रची ह ैजो िपछले कछ दशक� से खिडत या ल��ाय हो गई थी,  ं ं ं ं ु ं ु
�य�िक  �वाधीनता के पहले और बाद म � भी हम � ऐसे राजनेता उपल�ध थे जो �वय िव�ान, िवचारक, सवेदनशील ं ं
और सा�कितक जगत से जड़े थे । पर�त धीरे धीरे यह न�ल 'दल�भ �जाित' हो गई और अब तो राजनीित से िश�ा, ृं ु ु ु
सािह�य, स�कित का चलन ही उठ गया ह ै। ऐसे सवाद तो दर, इनका स�ान लेना भी ज�री नह� समझा जाता । ृं ं ंू
प�रणाम�व�प सािह�य, रगमच, िवचार िववेचना आिद के �े� म � राजनीित को लेकर जो तीखी �िति�या ह ैउसका ं ं
कोई असर राजनीित पर नह� िदखाई दतेा, बि�क कल उ�टा ही िदखता ह ै। िपछले िदन� रा��ीय िफ�म पर�कार ु ु
समारोह म � रा��पित ने िफ�मकार� से कहा था िक िफ�म � लोग� को �ेरणा दनेे का बहत बड़ा मा�यम ह,�  इसिलए म ��
आपको एक क�य द ेरहा ह, हालािक बहत किठन ह ै। आप कछ िफ�म � राजनीित म � भ�ता या उदारता (Nobility in � �ं ं ु
Politics) पर बनाए । इसका अतअथ� � था िक इससे राजनीित को अ�छाई क� �ेरणा िमलेगी और उसम � पैदा हो गई ं ं
फहडता, िवकित, घिणत आचरण से दशे को कमोबेश िनजात िमलेगी । उनक� वेदना और �ेभ साथ था । पर�त मन�य ृ ृू ु ु
के भीतर लोक-लाज और आ�मगलािन जैसे जो भाव होते ह � वे आलोचना�मक रचना और िवचार के �हण-िबद ह � । ं ु
�� यह ह ैिक �या राजनीित म � �हणशीलता के ये िबद बच ेह?�  हा, अपवाद हर जगह होते ह � और यहा भी ह,�  पर�त ं ं ं ुु
सामा�यत: वत�मान राजनीित गदगी से लबालब भरी ह ै। वह न केवल आ�म�वेषण और आ�म-प�रवत�न के िलए तैयार ं
ह ैबि�क भाव और िवचार के ससार म � घसना ही नह� चाहती ।ं ु

ऐसी ि�थित म � सािह�य और सोच एक िनरथ�क �ित�विन क� तरह जहा से चलते ह,�  वह� लौट आते ह।�  यही कारण ह ैं
िक आज सजीदा और सवेदनशील जगत म � अपािहज सरीखी कठा, झझलाहट और िनराशा पैदा हो गई ह ै। ये सारे ं ं ु ं ु
ल�ण �जात� के भीतर तानाशाही पनपने के ह � । दल, �े�, जाित,  प�रवार और अतत: �यि� इसके �वीकरण के ं ं ु
सापान ह।�  तो आज सािह�य, िश�ा और िवचार से राजनीित के सबध� के बारे म � सवाल पछने से पहले यह पछना ं ं ू ू
चािहए िक हम एक �वाधीन दशे बने रहना चाहत� ह � या नह� ? 

अनेक दशे� को आ��य होता ह ैिक अपने चार� ओर फैले तानाशाही के रेिग�तान के बीच िहद�तान ऐसी भयानक ं ु
ि�थित म � भी �जात� के नखिल�तान क� तरह कैसे अ��ण िजदा ह?ै दो साल का आपातकाल तक इसे बदा�श न ं ंु
हआ, जबिक  पड़ोिसय� के यहा �जात� ऐसे आता ह ैजैसे लकड़ी के घर म � गलती से छटी एकाध दरार से रोशनी � ं ं ू
आती ह ै। य� इसका �ये भारत क� जनता को ह,ै िजसके स�कार� म � �जात� िकसी �णाली से अिधक िवचार  और ं ं

33



लेिकन ऐसा भी नह� ह ैिक सािह�य, िसनेमा, कला, िश�ा या बौि�क और सवेदना�मक �े�� म � सब कछ ठीक ठाक ं ु
चल रहा ह ै। उलटे ये कारोबार बनने को उ�सक ह � । िसनेमा और मीिडया िजन हाथ� म � ह � उनम � कई मािफया के ह � और ु
सािहि�यक '�यि��व' के �ाफ ने भी लगातार ढलान िदखायी ह ै। 'साधना'  क� जगह 'अवसर'  और 'राजनीित' का बैठ 
जाना इस हद पर पहच गया ह ैिक राजनेता तक इस पर �य�य करने लगे ह � । जब माधवराव िसिधया के��ीय म�ी थे और  �ं ं ं ं
कोलकाता आये थे, एक सा�कितक उप�म का उ�ाटन करते हए उ�ह�ने कहा था िक 'कलाकार� क� माग ह ैिक ृ �ं ं
सा�कितक स�थान राजनीित�� से म� और �वाय� िकये जाए । पर�त ऐसे कला स�थान� म � जो कछ चलता ह,ै उससे ृं ं ु ं ु ं ु
लगता ह ैिक राजनीित�� को 'राजनीित' यहा से सीखनी चािहए' । ऐसी हालत म � यिद इन �े�� को पहले जैसे स�मान से ं
नह� दखेा जाता, तो इसम � िशकायत क� �या बात ह?ै  राजा भोज स�मान द � तो िकसी को 'हष'�  भी तो होना चािहए और  
भ� किव का वह मा�ा भी जो सीकरी को ठीकरी समझ े। लालची िकतना ही बड़ा हो, छोटा सा लालच भी उससे नाक 
रगड़वा लेता ह ै। आज यह िवचारणीय ह ैिक स�मान दनेे और लेने दोन� क� पा�ता घट कर �य� एक ऐसे िबद पर पहच �ं ंु
चक� ह ैजहा न तो राजक�य शील बचा ह,ै न सािहि�यक ग�रमा ।ु ं

�ान, िव�ान, सािह�य, कला क� अिभ�ता को छोड भी द,�  तब भी मौजदा स�ाए �ाय: दशेभाव का �दशन�  नह� करती ू ं
ह � �य�िक वे उसका अथ� ही नह� समझत� । इसे रा��पित के ही एक सदभ � से जानना आसान होगा । ब�च� के एक ं
समारोह म � रा��गान का �ारभ होते ही वे हाथ से रोक दतेे ह � । कहते ह � िक मरेे साथ गाओ और वे रा��गान को  ठीक ं
ठीक धन म,�  सही उ�चारण म � गाते हए सारे �ोताओ को खासकर नई पीढ़ी को एक तरह से �िश�ण दतेे ह � । रा��पित �ु ं
कोई �िश�क या कपोजर नह� ह,�  इसिलए यह �िश�ण रा��गान का ही नह� ह,ै रा��ीयता का ह,ै दशेभाव का ह ैऔर ं
सदशे ह ैिक हम जो �य� करते ह,�  उसम � कह� न कह� हमारा अत��िथत आशय परी तरह अिभ�य� होना चािहए । ं ं ू
खरै, उपय�� दी�ा के बरअ�स राजकाजी नेताओ के िलए आयोिजत रा��गान �ितयोिगता क� िमसाल ले जो एक ु ं
टी.वी. चनैल ने आयोिजत क� थी । कछ िवधायक�, मि�य�, �ितयािशय� से उसने कहा िक रा��गान सनाइए । इनम � से ु ं ु
एक भी �यि� दो-चार लाइन से अिधक न गा सका और कोई तो एकाध टटी-फटी बोल कर 'जय ह,े जय ह'े पर उतर ू ू
आया। �या रा�� हमारे भीतर ऐसे ही रहता ह ै। अधरा, खिडत, ��। इसी सदभ � म � रा��पित क� दी�ा से सकेत िलए जा ू ं ं ं
सकते ह � । 

अवधारणा म � जीिवत ह ै। यहा राजत� के गण म � भी जनत� क� अतधर� ा �वािहत रही ह ै। आ�मा�वेषण, म�य से ृं ं ु ं ं ु
िनभय� ता और िव�कटबभाव भारतीय दशन�  और जीवन म � य�सा ह।�  यह पराधीन शरीर के भीतर भी एक �वाधीन ु ु ं ं
आ�मा क� गहार ह ै। सािह�य और कलाओ के मौिलक सवेदन इसी से प�रचािलत ह � ।ु ं ं
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िव�ण �भाकर िह�दी के सबसे वयोव� लेखक ह � और उस न�ल से अलग ह � जो राजनीित, लालच और ृु
अवसरवािदता क� गोद म � बैठी ह।ै खड़ी बोली िह�दी का और उनका बचपन एक ही आगन म � खलेा ह ै। उ�ह�ने भले ही ं
ऐसा कम िलखा हो जो सािह�य के िशखर को छता हो पर वे सािह�यकार का परा �ितमान रचते ह � । वे िह�दी के ऐसे ू ू
सजनरत �िमक� म � ह � िज�ह�ने अगली पीिढय� को भाषा और सािह�य क� सड़क बना कर दी, सौज�य, शील, िनल�भ,  ृ ़
सघष � और कल िमला कर रचना कम � क� ग�रमा िसखाई और बताया िक लेखनी और �यि��व के बीच सही ं ु
आवाजाही से ही सािह�य ऊचा और िव�सनीय होता ह ै। िव�ण जी सािह�य और पाठक के बीच '�लीप िड�क' के ं ु
सही हक�म ह � । इतना ही नह� एक बड़े बागला लेखक के साथ भावा�मक या�ा करके उ�ह�ने िह�दी भाषा का बह�र ृं
िबब बनाने म � पहल क� ह ै। वे िह�दी क� तेजि�वता के िवन� �तीक ह � । उ�ह�ने बीसव� शती के सबसे बड़े मन�य गाधी ं ु ं
क� पाठशाला म � कम�� यता, उदारता, �ढता, िनभय� ता क� दी�ा ली और आज नयी शती के पहले �हर म � गाधी के ं
'स�या�ह' को िफर �ासिगक बनाया ह ै।ं

दो बज�ग� ने लगभग दफना िदए गए '�वदशेी आचरण' का दल�भ उदाहरण पेश िकया ह ै। दोन� म � से िकसे बड़ा-छोटा ु ु ु
कह,�  समझ म � नह� आता । किव क� रोचक ल�णा म � कह � – 'को घिट ए वषभानजा वे हलधर के वीर ।'  �जात� म �ृ ु ं
रा��पित से बितयाता 'आवारा मसीहा', 'इ�क�सव� सदी का एक सपना' हो सकता ह ै । इस परी घटना क� ू
�तीका�मकता रा��ीय दी�ा के माग� खोलती ह,ै इसिलए यहा उदधत क�गा कािलदास के इस भरत वा�य को, जो ृं ं
नाटक के कथानक और पा� से िनकल कर कथा-पा�-दशे-काल क� सीमा लाघ हमारे दरवाजे पर द�तक द ेरहा ह ै:-ं

�वित�ता �कित िहताय पािथ�व: सर�वती �ितमहता महीयसाम ।ृ ु ्ं ं
म मािपच �पयत नीललोिहत: पनभ�व प�रगत शि�रा�मभ: ।। ु ु ं ू

अथा�त - राजा (नेता) सदा �जा (जनता) के िहत म � लगे रह � । सर�वती क� ससार म � पजा हो । महान किवय� (लेखक�) ं ू
क� वाणी गौरवाि�वत हो और िशव (क�याण दवे) क� कपा से मरेा (हमारा) भव-बधन छट जाये (यानी हम इस ृ ं ू
बाजारवादी सनामी म � न डब मरे) ।ु ू

ए.पी.जे.अ�दल कलाम, जो बहत आड़े व� म � हम � िमले, एक दल�भ रा��पित के �प म � हम � याद रहग� े । उनम � एक �ु ु
महान वै�ािनक, दाशि� नक, सािह�यकार, सवेदनशील, प�रवत�नकामी मन�य का िनवास था और सबसे बड़ी बात िक ं ु
उनम � एक ब�चा भी था – िन�कलष, चचल, िनरिभमान और सतत िज�ास । उ� �सग म � उ�ह�ने आगे बढकर अपने ु ं ु ं
ही िवप� म � �याय िदया और उस 'अपराध' के िलए �मा मागी जो उ�ह�ने िकया ही नह� था । यह आचरण भी ं
स�ाधा�रय� के िलए एक सबक ह ैिक उनक� जवाबदहेी िकतनी दर तक ह ैऔर �ारपाल क� मल-गलती के िलए ूू
भीआितथेय �य� उ�रदायी ह ै। िजस रेल-दघट� ना के िलए रेलम�ी �ी लाल बहादर शा�ी जी ने �यागप� िदया था उस ंु ु
रेलगाड़ी के वे न �ाइवर थे, न कड�टर । जवाबदहेी और शील क� यह भली-िबसरी पर�परा रा��पित ने िफर से याद ं ू ं
िदलायी। सािह�यकार के �ित िवन�ता �कट कर एक रा��ा�य� ने जनता क� 'िच�वित' का मान रखा और राजनीित ृ
को जन से जड़ने के िलए ज�री मा�यम क� पहचान करायी ।   ु

35



साभार : जल हमारा कल 

दशे म � जल सकट से उबरने के िलए जलसचय आव�यक ह ै। वषा� जल को सिचत करना हमारे िलए अिनवाय� हो ं ं ं
गया ह।ै दशे के कई रा�य� म � रेन वाटर हाव�ि�टग को अिनवाय� बना िदया गया ह ै। य�िप इसका पालन कड़ाई से ं
न होने के कारण अिधक फायदा नह� हआ तथा अपेि�त प�रणाम �ा� नह� हए ह।�  म�य�दशे म � 140 वग�मीटर � �
या उससे अिधक �े�फल पर िनिमत�  होने वाले सभी भवन� म � रेनवाटर हाव�ि�टग को अिनवाय� बना िदया गया ह।ै ं
ऐसा करने वाल� को पहले साल सपि�कर म � 6 फ�सदी क� छट िमलने का �ावधान ह ै। ं ू

इसी �कार राज�थान रा�य म � सभी सरकारी भवन� म � रेनवाटर हाव�ि�टग करवाना अिनवाय� कर िदया गया ह ै। िद�ली, ं
ह�रयाणा, िहमाचल �दशे, िबहार, कना�टक और आ��दशे म � भी नई इमारत� म � काननन, रेनवाटर हाव�ि�टग को ं ू ं
अिनवाय� बना िदया गया ह।ै कना�टक म � रेनवाटर हाव�ि�टग करवाने पर सपि� कर म � 5 वष � तक के िलए 20% क� छट ं ं ू
िमलती ह ै। पजाब म � लिधयाना और जालधर नगर िनगम� ने इसे ज�री िकया ह।ै छ�ीसगढ़ ज�दी ही अपने रा�य म �ं ु ं
रेनवाटर हाव�ि�टग को अिनवाय� करने जा रहा ह ै। गजरात रा�य म � यह िनगम पहले से ही लाग ह ै। सरत महानगर ं ु ू ू
पािलका ने तो रेनवाटर हाव�ि�टग के �ित लोग� को �ो�सािहत करने के िलए इसम � आने वाले खच � पर 50% सि�सडी ं
दनेे क� योजना बनाई ह ै। उ�र �दशे के 54 िजल� म � भजल �तर जमीनी सतह से 10 मीटर नीच ेपाया गया ह ैतथा 40 से ू
50 से. मी. �ितवष � क� औसत िगरावट पाई गई ह ै। �दशे क� सरकार ने भवन� म � वषा� जल सचयन योजना (�फ टाप ं
रेन वाटर हाव�ि�टग) को अिनवाय� �प से लाग िकया था । इसके साथ ही सभी �प हाउिसग योजनाओ म � छत� तथा ं ू ु ं ं
खले �थान� से �ा� बरसाती जल को परकोलेशन िपटस के ज�रए भजल �रचािज�ग को अिनवाय� कर िदया गया । ु ् ू

िनसदहे सरकार� ने अपना काम कर िदया ह ैपरत इसके �भावी अनपालन, िनरी�ण, मािनट�रग आिद िनयिमत होती ं ं ु ु ं
रह ेतो िनि�त �प से बरसाती पानी को �यथ� बहने से रोक कर इसे सिचत करके भजल �तर को ऊपर उठाया जा सकता ं ू
ह ैतथा िगरते भजल �तर को रोका जा सकेगा । इस िदशा म � हम � िकसी क� �ती�ा करने क� आव�यकता नह� ह ै। यह ू
काय� �वय क� पहल तथा �ढ़ इ�छा शि� से िकया जा सकता ह ै। ं

आ�य�जनक स�य- अतरा��ीय जल स�थान ने छत से �ा� होने वाले जल को अ�य �ोत� से �ा� होने वाले जल क� ं ं
तलना म � ��े बताया ह।ै केिमकल लैब क� �रपोट� के अनसार यह जल हर तरह के घातक लवण� से म� होता ह ै। इसम �ु ु ु
हािनकारक बै�टी�रया भी नह� होते ह � और इसक� पी एच वै�य भी आदश � 6.95 होती ह ै। पी एच वैलय से यह पता ू ् ू
चलता ह ैिक पानी िकतना �ाकितक व सामा�य ह ै। 6.5 से 8.5 के बीच पी एच वैलय वाले पानी को सामा�य उपयोग ृ ् ू
के लायक माना जाता ह ै।

भारत म� वषा� जल सर�ण क� ि�थित ं

भारत के िह�से म � दिनया का पाच �ितशत पानी आता ह ैपरत हम लगभग 13 �ितशत पानी का इ�तेमान करते ह।�  वह� ं ं ुु
चीन म � 12 �ितशत और सय� रा�य अम�ेरका म � नौ �ितशत पानी का उपयोग िकया जाता ह ै। परत वषा� जल सचय ं ु ं ु ं
के मामले म � भारत काफ� पीछे ह ै। 
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वषा� जल स�हण �मता म � आ��ेिलया, चीन, मोर�को, दि�ण अ��का, �पेन और सय� रा�य अमरीका जैसे दशे ं ं ु
हमसे अिधक वषा� जल स�हीत करते ह � �य�िक उ�ह � पानी क� वा�तिवक क�मत का अदाजा हमसे अिधक ह ै। भारत ं ं
म � हर वष � बफ�  िपघलने और वषा� जल के �प म � औसतन 4000 अरब घनमीटर पानी �ा� होता ह।ै इसम � भजल और ू
निदय� म � करीब 1869 अरब घनमीटर पानी िमलता ह ै। भारत को िमलने वाले कल पानी का �ितवष � लगभग 60% ु
ही उपयोग हो पाता ह ै। बाक� बचा हआ पानी निदय� और सागर� म � िमल जाता ह ै। एक अनमान के अनसार दशे म �� ु ु
पानी क� वा�तिवक खपत 690 अरब घन मीटर सतही पानी तथा 432 अरब घनमीटर भजल का उपयोग िकया जाता ू
ह ै। इस �कार भारत दिनया का सबसे बड़ा जल उपभो�ा बन रहा ह ै। बढ़ती जनस�या के साथ �ित �यि� पानी क� ंु
माग बढ़ती जा रही ह।ै योजना आयोग के अनसार आज भारत को लगभग 82 लाख करोड़ लीटर पानी क� ज�रत ह,ै ं ु
इसम � वष � 2025 तक सवा�िधक माग िसचाई म � बढ़ेगी। वष � 2010 म � िसचाई के िलए लगभग 700 अरब घन मीटर ं ं ं
पानी क� आव�यकता ह ैजोक� वष � 2025 तक बढ़कर 1000 अरब घनमीटर तक बढ़ जाने क� सभावना ह ै। ं

वषा� जल सर�ण ही एकमा� िवक�प ं

जल सकट दशे ही नह� बि�क परे िव� क� एक गभीर सम�या ह ै। िवशषे�� का मानना ह ैिक वषा� जल सर�ण को ं ू ं ं
�ो�साहन दकेर ही िगरते भ जल �तर को रोका जा सकता ह ै। यही एकमा� िवक�प ह ै। इसके अित�र� जल �बधन के ू ं
�ारा श� पेयजल उपल�ध कराया जा सकता ह ै। यही एक �थायी िवक�प सामने ह ै। अभी भी समय ह ैिक जल सकट ु ं
क� सम�या को गभीरता एव परी ईमानदारी के साथ �वीकार करते हए इसके िलए ठोस कार�वाई क� जाए वरना भिव�य �ं ं ू
म � ि�थित और भयावह हो सकती ह ै। आव�यकता ह ैिक तेजी से कम होते हए भजल को सरि�त करने के िलए जल � ू ं
�बधन पर �यान िदया जाए । इसम � कोई सदहे नह� ह ैिक भजल पानी का �मख मह�वपण � �ोत ह ैऔर प�वी पर होने ृं ं ू ु ू
वाली जलापित� अिधकतर भजल पर ही िनभर�  ह ै। किष, उ�ोग, िनमा�ण काय�, पेयजल आिद सभी काय� के िलए जल ृू ू
का दोहन भजल के मा�यम से ही िकया जा रहा ह ै। इसिलए प�रि�थित गभीर होती जा रही ह।ै हालात इतने खराब होते ू ं
जा रह ेह � िक गगा-जमना जैसी सदानीरा निदय� के हरे भरे इलाक� म � भी पानी क� कमी से धरती कह� फट रही ह ैतो कह�  ं ु ं
तप रही ह।ै उ�र�दशे के बदलेखड़, अवध और �ज �े� क� घटनाए इसका �माण ह � । ंु ं ं

भगभ � िवशषे�� का मानना ह ैिक उ�र �दशे के कई �े�� म � भजल के अधाधध दोहन, उसके �रचाज� न हो पाने के ू ू ं ं ु
कारण जमीन क� नमी ख�म होने, उसम � अिधक सखापन आने, भगभ�य हलचल आिद के कारण जमीन क� सतह पर ू ू
अचानक गम� आने का �मख कारण भजल क� कमी ही ह ै। यह भयावह ि�थित खतरे का सकेत ह,ै �य�िक जब-जब ु ू ं
पानी का अिधक दोहन होता ह,ै तब तब जमीन के अदर के पानी का उ��लावन बल कम होने या समा� होने पर जमीन ं
धस जाती ह ैतथा उसम � दरार� पड़ जाती ह � । इसे उसी ि�थित म � रोका जा सकता ह ैजब भजल के उ��लावन बल को ं ू
बरकरार रखा जाए । पानी समिचत मा�ा म � �रचाज� होता रह।े यह तभी सभव ह ैजब �ामीण-शहरी, दोन� जगह पानी का ु ं
दोहन िनयि�त हो, जल सर�ण व भडारण क� समिचत �यव�था हो तािक पानी जमीन के अदर �वेश कर सके । ं ं ं ु ं
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िव� ब�क के अनसार भजल का सवा�िधक उपयोग (लगभग 92%) तथा सतही जल का (लगभग 89%) किष काय� ृु ू
के िलए िकया जाता ह ै। इसी �कार लगभग 5% भजल एव 2% सतही जल उ�ोग� म � उपयोग होता ह ै। जबिकघरेल ू ं ु
उपयोग के िलए 3% भजल एव 9% सतही जल का उपयोग होता ह ै। आजादी के समय दशे म � �ितवष � �ित �यि� ू ं
पानी क� उपयोिगता 5 हजार �यिबक मीटर थी तथा दशे क� आबादी लगभग 40 करोड़ थी । वष � 2000 म � यह ू
उपयोिगता कम होकर 2 हजार �यिबक मीटर रह गई जबिक दशे क� आबादी 100 करोड़ को पार कर गई । एक ू
अनमान के अनसार वष � 2025 तक यह उपयोिगता 1500 �यिबक मीटर रह जाएगी जबिक दशे क� आबादी 1.40 ु ु ू
करोड़ हो जाएगी। इस �कार धीरे-धीरे �ितवष � �ित �यि� पानी क� उपयोिगता कम होती जा रही ह ै। 

यह स�य ह ैिक जल सकट गहराने का �मख कारण दशे म � बढ़ता हआ औ�ोगीकरण व नगरीकरण ह ै। िव� ब�क के �ं ु
अनसार फैि��या एक ही बार म � उतना पानी जमीन से ख�च लेती ह,�  िजतना एक गाव परे महीने म � भी नह� ख�च पाता ह ैु ं ं ू
। वा�तिवकता क� बात कर� तो दशे म,�  भतल एव सतही, िविभ�न �ोत� से लगभग 2300 अरब घनमीटर जल ू ं
उपल�ध होता ह।ै दशे म � सदानीरा निदय� का जाल ह ै। दशे म � वािषक�  औसत वषा� 100 स�टीमीटर से भी अिधक होती 
ह ैिजससे लगभग 4000 अरब घनमीटर पानी िमलता ह ै। इस सबके बावजद भी दशे म � पानी का अकाल ह ै। वा�तव म �ू
वषा�जल का 47% निदय� म � चला जाता ह ै। इसका आधा पानी तो उपयोग म � आ जाता ह ैपरत उिचत भडारण के ं ु ं
अभाव म � सम� म � चला जाता ह ै। यिद वषा� जल का सचय, सर�ण, भडारण तथा उिचत �बधन िकया जाए तो काफ� ु ं ं ं ं
हद तक जल सकट सम�या का समाधान हो सकता ह ै।ं

वषा� क� बद� को सहेजना ज�री ूं

हमारे दशे के अिधकाश नगर� म � भजल के अधाधध दोहन के कारण भिमगत जल का �तर िनरतर िगरता जा रहा ह ै। ं ू ं ं ु ू ं
नदी, तालाब, झील� आिद सभी �दषण, लापरवाही तथा उपे�ा के िशकार रह ेह � । प�रणाम�व�प ये जल �ोत सख ूू
गए ह � और बढ़ते नगरीकरण के कारण इन जगह� पर क��ट के जगल (इमारत�) खड़े कर िदए गए ह � । उधर नदी जल ं ं
बटवारे या बाध व नहर से पानी छोड़े जाने को लेकर �ाय: शहर� का अ�य पड़ोसी शहर�/रा�य� से तनाव बढ़ता जा रहा ं ं
ह ै। नगर� म � जल के असमान िवतरण से सम�या और भी गभीर हो चक� ह ै। एक ओर कछ �े�� म � पानी को लेकर ं ु ु
हाहाकार मचा हआ ह,ै झगड़े, मारपीट तथा ह�याए हो रही ह � और दसरी ओर बढ़ती िवलािसता और बढ़ते � ं ू
औ�ोगीकरण व नगरीकरण से पानी क� बरबादी हो रही ह ै। �यावसाियक �ित�ान�, होटल�, साव�जिनक �थल� पर 
पानी �यथ� म � ही बरबाद हो रहा ह ै।

शहरी आबादी बढ़ने के कारण बड़े-बड़े िब�डस� अपनी बढ़ती ज�रत� के िलए शहरी �े�� म � वैध-अवैध बो�रग करके ं
भजल का मनमाने ढ़ग से दोहन कर रह ेह � । परत �रचाज� न होने के कारण भजल �तर नीच ेिगरता जा रहा ह ै। हाल ही म �ू ं ं ु ू
उ�र �दशे के कछ �थान� म � भिमगत जल से खाली होती जमीन के फटने तक क� घटनाए समाचार प�� म � �कािशत ु ू ं
हई थी । निदय� के िकनारे बसे शहर� ने इस �ाकितक जल �ोत का इतना अिधक दोहन िकया ह ैिक आज वे निदया  � ृ ं
इन शहर� क� �यास बझाने म � स�म नह� ह ै। तालाब, कए, झील�, बाविड़या जैसे अ�य सतही जल �ोत भी �दषण, ु ु ं ू
उपे�ा व क�बधन के िशकार हो रह ेह � ।ु ं
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िनसदहे, वषा� जल एक अनमोल �ाकितक उपहार ह ैजो �ितवष � लगभग परी प�वी को िबना िकसी भदेभाव के ृ ृं ू
िमलता रहता ह ै। परत समिचत �बधन के अभाव म � वषा� जल �यथ� म � बहता हआ नदी, नाल� से होता हआ सम� के � �ं ु ु ं ु
खारे पानी म � िमलकर खारा बन जाता ह ै। अत: वत�मान जल सकट को दर करने के िलए वषा� जलसचय ही एक मा� ं ंू
िवक�प ह ै। यिद वषा� जल के स�हण क� समिचत �यव�था हो तो न केवल जल सकट से जझते शहर अपनी ं ु ं ू
त�कालीन ज�रत� के िलए पानी जटा पाएगे बि�क इससे भिमगत जल भी �रचाज� हो सकेगा । अत: शहर� के जल ु ं ू
�बधन म � वषा� जल क� हर बद को सहजेकर रखना ज�री ह ै। हमारे दशे म � �ाचीन काल से ही जल सचय क� परपरा थी ं ं ू ं ं
तथा वषा� जल का स�हण करने के िलए लोग �यास करते थे । इसिलए कए, बावड़ी, तालाब, निदया आिद पानी से ं ु ं ं
भरे रहते थे। इससे भजल �तर भी ऊपर आता था तथा सभी जल �ोत �रचाज� हो जाते थे । परत मानवीय उपे�ा, ू ं ु
लापरवाही, औ�ोगीकरण तथा नगरीकरण के कारण ये जल �ोत मत �ाय: हो गए । कई जल �ोत तो कचरे के गडढे ृ ्
के �प म � बदल गए। कई जल �ोत� पर अवैध क�जे हो गए । िम�ी और गाद भर जाने से उनक� जल �हण �मता 
समा� हो गई और समय के साथ टट-फट गए ह � । अभी भी समय ह ैिक इनम � से कई परपरागत जल �ोत� को ू ू ं
पनज�िवत करने का �यास करके बचाया जा सकता ह ै। वषा� जल के सचय से इन जल �ोत� को सजीव बनाया जा ु ं

यिद सरकार जन सहभािगता के आधार पर वषा� जल सचय काय��म गभीरतापव�क लाग करे तो इसका सकारा�मक ं ं ू ू
�भाव अव�य पड़ेगा। पव� िद�ली क� ''सजय झील'' का पराने �प म � लौटना इसका ��य� उदाहरण ह ै। इससे ू ं ु
आसपास के �े�� म � भजल �तर बढ़ा ह ै। उदयपर क� िपछौला झील तथा फतेहसागर झील� के नीच ेके �े�� म � कई ू ु
बाविड़याँ ह � । एक समय अधाधध जल दोहन से ये सख चक� थी परत वष � 1987-88 के सख ेसे सबक लेकर इन ं ंु ू ु ं ु ू
बाविड़य� को वषा� जलसचय से ही पनज�िवत िकया गया । ं ु

वत�मान जल सकट को दखेते हए िविभ�न नगर� म � वषा� जलसचय के िलए आधिनक �णािलया लगाई जा रही ह � । �ं ं ु ं
िद�ली म � 100 वग� मीटर वाले भवन� म � रेनवाटर हाव�ि�टग �णाली लगाना अिनवाय� कर िदया गया ह ै। कछ लोग ं ु
�वय पहल करते हए अपने घर�, अपाट�मट� � म � जल सचय �णाली लगवा रह ेह � । तथािप अभी भी �यापक �यास� क� �ं ं
आव�यकता ह ैतथा इस सदभ � म � �शासन व आम नाग�रक� म � व�ारोपण को �ाथिमकता दनेे क� आव�यकता ह ै। ृं
आव�यकता ह ैऐसे जन सहयोग अिभयान क� जो िक वषा� जल क� एक-एक बद को सिचत करे तथा इस �कित के ृं ू ं
अनमोल उपहार को सजोए रख ेएव ज�रत के अनसार पानी का उपयोग करे । ं ं ु
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दो�त� अ�छे �वा��य और ल�बी िजदगी पाने के िलए योगा�यास तो ज�री ह ैही पर इसके साथ-साथ कछ सामा�य ं ु
िनयम� और सावधािनय� का पालन करना भी बहत ज�री ह ै। इन िनयम� और सावधािनय� का पालन करने से �
िदनचया� �यवि�थत होने लगती ह ैऔर हम ल�बे समय तक यवा बने रह सकते ह � । अ�छी और सि�य जीवनशलैी ु
का फायदा उ� के िकसी भी पड़ाव म � िमल सकता ह ैिजसके िलए िदनचया� म � थोड़ा सा प�रवत�न आपको �व�थ व 
दीघा�य बना सकता ह ै। बशत� आप कछ चीज� को जीवनभर के िलए अपना ल� और कछ �याजय चीज� को हमशेा के ु ु ु
िलए अपने से दर कर द � जैसे:-ू
 सबसे पहले हमारी िदनचया� आर�भ होती ह ैसबह उठने से तो हम े�ात: पाच बजे तक अव�य उठ जाना चािहए और ु ं

जागने के तर�त बाद कम से कम दो िगलास पानी पीना चािहए । गिमय� � म � आप सादा पानी और शरद �रत म � गनगना ु ु ु ु
पानी पी सकते ह � । 

 सबह उठकर जो पानी आपको पीना ह ैवह घटँ-घटँ करके पीना ह ैयािन िक िशप-िशप करके पीना ह।ै �य�िक सबह जब ु ू ू ु
हम उठते ह � तो जो लार हमारे मह म � बनती ह ैवह �ारीय होती ह ैऔर हमारे पेट म � अ�ल बनता ह ै। जब हम घटँ-घटँ करके ंु ू ू
पानी पीते ह � तो थोड़ा-थोड़ा छार पानी के साथ पेट म � जाता ह ै। जब अ�ल और छार आपस म � िमलते ह � तो पेट श�य हो ू
जाता ह ैअथा�त जो भी हमारे पेट म � ग�दगी होती ह ैवह सब बाहर िनकल आती ह ै�ेश होने के मा�यम से और टोयलेट के 
मा�यम से �य�िक पेट साफ तो सभी रोग साफ ।

 
 िफर सबह-सबह 2-3 मील तक रोज टहल�। अगर आप ब�च ेह � तो दौड़ भी सकते ह � और अगर बजग� ह ैतो टहल� या िफर ु ु ु ु

जोिगग कर� । टहलने के अलावा दौड़ना, साइिकल चलाना, घड़सवारी, तैरना या कोई भी खलेकद �यायाम के अ�छे ं ु ू
उपाय ह।�  मिहलाए च�क� पीसना, र�सी कदना, पानी भरना, झाड-पोछा लगाना आिद के दिैनक काम� से भी अ�छा ं ू ू
�यायाम कर सकती ह � । जब सबह हम इस तरह के �यायाम करते ह � तो हमारे शरीर से जो पसीना िनकलता ह ैवह गदा ु ं
होता ह ैिजसके ज�रये हमारी बहत सी िबमा�रया िनकल जाती ह ैिजससे शरीर �व�थ रहता ह ै। � ं

 भख लगने पर ही भोजन करना चािहए, िबना भख के हम � कभी भी भोजन नह� करना चािहए �य�िक जब हम िबना ू ू ं
भख के भोजन करते ह � तो हमारा डायजेि�टव िस�टम मद पड़ जाता ह ैिजसक� वजह से हम � भख नही लगती ।ू ं ू

  
 भोजन करने के बाद पानी कभी भी नह� पीना चािहए । भोजन करने के कम से कम 45 िमनट के बाद ही पानी पीना 

चािहए �य�िक जब भी हम भोजन करते ह � तो हमारे पेट म � एक अि�न जलती ह ैिजसे जठराि�न कहते ह � िजसका 
काम भोजन को पचाना होता ह ै। जब हम भोजन के तरत बाद पानी पी लेते ह � तो जठराि�न मद पड़ जाती ह ैया िफर ु ं ं
बझ जाती ह ैिजसक� वजह से हमारा िकया हआ भोजन पचने क� बजाए सड़ता रहता ह ै। इसिलए हम � भोजन करने �ु
के कम से कम 45 िमनट बाद ही पानी पीना चािहए �य�िक जब 45 िमनट के अ�दर यह अि�न हमारे िकये गए 
भोजन को पचा दतेी ह ैतो उसे रस म � बदलने के िलए पानी क� आव�यकता होती ह ैइसिलए 45 िमनट बाद पानी 
ज�र पीना चािहए । 










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 ठडा पानी हम � कभी भी नह� पीना चािहए अथा�त ि�ज म � रखा हआ पानी �य�िक ठडा पानी हमारे शरीर पर बहत � �ं ं
गलत �भाव डालता ह ै। चिक हमारा पेट गम � होता ह ैजब ये ठडा या ि�ज का पानी पेट म � जाता ह ैतो पेट को वह ंू ं
पानी गम � करना पड़ता ह ैिजसके िलए शरीर को अित�र� ऊजा� खच � करनी पड़ती ह ैऔर र� सचार भी अिधक ं
करना पड़ता ह ैतथा ठडा पानी हमारे शरीर म � बनने वाले पाचक रस का तापमान भी कम कर दतेा ह ैिजससे भोजन ं
के पचने म � किठनाई होती ह ैिजसक� वजह से हमारी िकडनी, लीवर इ�यािद खराब भी हो सकते ह � इसिलए हम � ठडे ं
पानी का �योग नह� करना चािहए ।

  
 शाम का भोजन िजतनी ज�दी हो सके कर लेना चािहए और शाम के भोजन के प�ात कम से कम एक िकलोमीटर 

अव�य टहलना चािहए िजससे हमारा भोजन आसानी से पच जाए । भोजन हमशेा चबा-चबा कर खाना चािहए 
उसे ज�दी-ज�दी सटकना नह� चािहए �य�िक जब हम भोजन चबा-चबा कर नह� करते तो भोजन को पचने म �
बहत समय लगता ह ै।�

   
 एक दसरे के िवपरीत भोजन का सेवन नह� करना चािहए जैसे दध-दही, खीर-म�ा, दही के साथ उड़द क� दाल ू ू

इ�यािद �य�िक ऐसा भोजन करने से पाचन ि�या पर गलत �भाव पड़ता ह ैिजससे पेट म � दद � या उि�टया भी आ ं
जाती ह � । 

 
 पानी हमशेा बैठकर और धीरे-धीरे पीना चािहए �य�िक खड़े होकर पानी पीने से घटन� क� बीमारी हो जाती ह ैु

इसिलए हमशेा बैठकर पानी पीय� ।
 
 भख से कम खाओ अथा�त आधा पेट खाओ, चौथाई पानी के िलए एव चौथाई पेट हवा के िलए खाली छोड़ो । ू ं ं ं

भोजन म � अक�रत अ�न शािमल करो �य�िक अक�रत अ�न म � पौि�कता एव खिनज लवण गणा�मक मा�ा म � बढ़ ं ु ं ु ं ु
जाते ह � । 

 दोपहर के भोजन के थोड़ी दरे बार छाछ पीना और रात को सोने के पहले गम � दध पीना अमत समान ह ै।ृू
  
 मौसम क� ताजा हरी सि�जया और ताजे फल अव�य खाओ िजतना हो सके क�च ेखाओ या आधी उबली और ं ं

कम िमच-� मसाले क� सि�जया खाओ । ं ं

 िजतना अिधक हो सके पैदल चलने क� आदत डाल� ।

















(दलीप कमार सेठी)ु
उप म�य �ब�धक (रा.भा.का.) ु
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ग�र िकस बात का करना ह ै?ु
ससार म � कछ भी ऐसा नह�,ं ु

जो साथ जाता ह ै।

जीते ज़ी इ�जत िमल गई तो श� मनाइए ।ु
मरने के बाद तो तरत फश � पे रख िदया जाता ह ै।ु ं

नदी नाले जैसे सम�दर म � िमल जाते ह,ैु
अितम समय म � राजा रक भी एक सामान हो जाते ह � ।ं ं

िकतना भी करीबी �र�ता हो ,
छने पर तरत नहाने जाय�गे ू ु ं

लेिकन सोना चादी को तरत सभाल�गे ।ं ु ं ं

नसीहत पसद आती नह� ह ै।ं
वसीयत से नज़र जाती नह� ह ै।

ग�र िकस बात का ह ैसाहब ?ु
जब तक जीय�, आ�म स�मान के साथ जीय� ।

ब�च े कािबल िनकल गए तो त�वीर पे फल माला िटक जायेगी,ू
नह� तो धल अपना हक़ उसम ेजमा लेगी ।ु

जब तक रिहय,े शान से रिहय,े खश रिहय,े म�त रिहये,ु
अपने अि�त�व को बनाए रिखये ।

कासीराज �ीिनवास, डी.ई.ओ.ु
वा�कोस प�रयोजना काया�लय, हैदराबाद
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7x1 =  7  .... बचपन
7x2 = 14  ....  जवानी क� श�आत ु
7x3 = 21  ....  शादी क� उ� 
7x4 = 28  ....  ब�च ेहोना
7x5 = 35  ....  सखी ससार ु ं
7x6 = 42  ....  सासा�रक िज़�मदेारी ं
7x7 = 49  ....  बढ़ापे क� श�आत ु ु
7x8 = 56  ....  �रटायरमट�  क� श�आतु
7x9 = 63  ....  ष�ी पित� के काय��मू
7x10 = 70  .... ससार से िवदा लेने का समय िकतना मह�वपण � ह ैं ू
7 का पहाड़ा  ....  इसिलए ह�ते रहो, �यार से रहो, यह िज़�दगी न आएगी दोबारा ।
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4 वष:�    मरेे पापा महान ह ै।
6 वष:�    मरेे पापा सब कछ जानते ह,ै वह सबसे होिशयार ह ै।ु
10 वष:�   मरेे पापा अ�छे ह,ै पर�त ग�से वाले ह ै।ु ु
16 वष:�   म � जब छोटा था, तब मरेे पापा मरेे साथ अ�छा �यवहार करते थे ।
14 वष:�   मरेे पापा वत�मान समय के साथ नह� चलते । सच पछो तो उनको कछ भी �ान नह� ह ै।ू ु
18 वष:�   मरेे पापा िदन� िदन िचड़िचड़े और अ�यहा�रक होते जा रह ेह ै।
20 वष:�   ओहो... अब तो पापा के साथ रहना ही असहनीय हो गया ह.ै.. मालम नह� म�मी इनके साथ कैसे रह       ू

पाती ह ै।
25 वष:�   मरेे पापा हर बात म � मरेा िवरोध करते ह,ै कौन जाने, कब वह दिनया को समझ सक� गे ।ु
30 वष:�   मरेे छोटे बेटे को सभलना मि�कल होता जा रहा ह ै.. बचपन म � म � अपने पापा से िकतना डरता था ।ं ु
40 वष:�   मरेे पापा ने मझ ेिकतने अनशासन से पाला था, आजकल के लड़क� म � कोई अनशासन और िश�ाचार ु ु ु

ही नह� ह ै।
50 वष:�   मझ ेअ�य� होता ह,ै मरेे पापा ने िकतनी मि�कल� झलेकर हम भाई-बहन� को बड़ा िकया । आजकल ु ु

तो एक सतान को बड़ा करने म � ही दम िनकल जाता ह ै।ं
55वष:�   मरेे पापा िकतनी दर�ि� वाले थ,े उ�ह�ने हम भाई-बहनो के िलए िकतना �यि�थत आयोजन िकया था। ू

आज व�ाव�था म � भी वह सयमपव�क जीवन जी सकते ह � ।ृ ं ू
60 वष:�   मरेे पापा महान थ,े वह िज़दा रह ेजब तक हम सभी का परा ख़याल रखा ।ं ू
सच तो यह ह ैिक ... पापा (िपता) को अ�छी तरह समझने म � परे 60 साल लग गए । ू
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1. भारत सघ क� राजभाषा िह�दी क� िलिप कौन सी ह ै। (देवनागरी)ं
2. राजभाषा काया��वयन सिमित क� वष � म � िकतनी बैठक�  होनी चािहए । (चार बैठक� )ं
3. राजभाषा अिधिनयम 1963 का सशोधन िकस वष � िकया गया? (1967)ं
4. सिवधान म � िहदी को िकस �प म � �वीकार िकया गया ह ै। (राजभाषा)ं ं
5. सिवधान का अन�छेद 347 िकससे सबिधत ह ै। (रा�य� के बीच प�ाचार क� भाषा से)ं ु ं ं
6. सिवधान म � िहदी सबधी �ावधान� क� �यव�था िकन अन�छेद� म � ह ै। (अन�छेद 343-351)ं ं ं ं ु ु
7. क' �े� म � फाइल� पर िट�पिणया िकतने �ितशत िलखनी होती ह ै। (75 �ितशत)ं
8. िकस दशे म � सवा�िधक भाषाए बोली जाती ह � । (भारत)ं
9. माननीय ससदीय राजभाषा सिमित क� िकतनी उप सिमितया ह � । (तीन)ं ं
10. माननीय ससदीय राजभाषा सिमित म � िकतने सद�य होते ह � । (तीस - लोकसभा से 20 सद�य और ं

रा�यसभा से 10 सद�य)
11. ससदीय राजभाषा सिमित अपनी �रपोट� िकसे भजेती ह ै। (रा��पित को) ं
12. िहदी म � �ा� प� का उ�र िहदी म � िदया जाना चािहए, यह �ावधान िकस िनयम के अ�तग�त िकया गया ह ै। ं ं

(राजभाषा िनयम 1976 के िनयम-5 के अ�तग�त) 
13. वािषक�  काय��म िकसके �ारा बनाया जाता ह ै। (राजभाषा िवभाग, गह म�ालय)ृ ं
14. राजभाषा िनयम 1976  म � कल िकतने िनयम ह ै। (12 िनयम)ु
15. िहदी को राजभाषा बनाने का िनणय�  िकसके �ारा िलया गया । (सिवधान सभा) ं ं
16. राजभाषा िनयम, 1976 के िनयम 12 के अ�तग�त राजभाषा अनपालन सबधी कौन उ�रदायी ह ै। (काया�लय ु ं ं

�मख)ु
17. राजभाषा आयोग क� िसफा�रश� को लाग करने हते कौन सी सिमित बनाई गई थी । (ससदीय राजभाषा ू ु ं

सिमित)
18. शासक�य �योजन� के िलए राजभाषा िनयम 1976 िकस रा�य पर लाग नह� होता । (तिमलनाड पर)ू ू
19. पहला 'िव� िहदी स�मलेन' कब और कहा हआ । (10 जनवरी, 1974 को नागपर म�)�ं ं ु
20. �टेशनरी तथा अ�य मद� पर ि�भाषी लेख छापना, यह �ावधान िकस िनयम के अ�तग�त िकया गया ह ै। 

(राजभाषा िनयम 1976 के िनयम-11 के अ�तग�त)

(दलीप कमार सेठी)ु
उप म�य �ब�धक (रा.भा.)ु
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राजभाषा काया��वयन को �यान म � रखते हए रा�य� तथा सघ रा�य �े�� को िन�नानसार � ं ु
तीन �े�� म � बाटा गया ह/ै States and Union Territories are divided as under ं
into three keeping in view of Official Language Implementation:

''क'' �े� – िबहार, छ�ीसगढ़, ह�रयाणा, िहमाचल �दशे, झारखड, म�य �दशे, ं
राज�थान, उ�र �दशे,  उ�राख�ड रा�य, रा��ीय राजधानी �े� िद�ली और अडमान ं
तथा िनकोबार �ीप समह सघ रा�य �े�।ू ं

"Region A" - States of Bihar, Chattisgarh, Haryana, Himachal 
Pradesh, Jharkhand, Madhya Pradesh, Rajasthan, Uttar Pradesh, 
Uttarakhand, National Capital Territory of  Delhi & Andaman and 
Nicobar Islands Union Territory

''ख'' �े� – गजरात, महारा�� और पजाब रा�य तथा चडीगढ़, दमन और दीव तथा ु ं ं
दादरा एव नगर हवेली सघ रा�य �े� ।ं ं

"Region B" - States of Gujarat, Maharashtra and Punjab and Union 
Territories of Chandigarh, Daman & Diu and Dadra & Nagar Haveli

''ग'' �े� – “क" और "ख" ' ��े�  म � शािमल नह� िकए गए अ�य सभी रा�य या सघ ं
रा�य  ��े  

"Region C" All other States not included in the "A" and "B" Regions 
or Union Territories

राजभाषा िनयम/The Official Language Rule, 1976




